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□ 本报记者 张蓓 宋学宝

11月12日凌晨，“双11”落下帷幕，仅阿里巴巴
平台，交易额就达912 . 17亿元。硝烟未散，潍坊市
邮政部门预测，今年“双11”期间全市快件进出总
量将再创新高，同期增幅预计会超过100%。面对
这场“硬仗”，潍坊市各快递企业唯有从被动
变主动、加快转型升级步伐等方面寻求突围，
逐步从粗放式进入内涵式发展。

提前半年筹划 被动变主动

11月12日晚上，潍坊申通快递有限公司院内
灯火通明，这里已然是一派“战斗”的场景，等待
寄件、派件的车辆不断驶入分拣区域。

今年26岁的谭书建经历了从业以来的第二
个“双11”，从12日下午3时到13日凌晨1时，他不停
地装车、分拣、称重，“一年就这么一回，对我们来
说像过年一样。”他供职的这家电商，平常每天发
约200件，这天增长到了1 . 3万件。

尽管订单暴增，但是整个货仓井然有序。
从5年前公司日进件量最多为4000件，到今年
“双11”日处理订单约7 . 5万件，公司董事长潘
国峰其实是早有准备的。

“电子商务发展得实在是太快了，尤其是
最近几年。”一直以来，快递业被电商牵着鼻
子走，这件事对潘国峰触动很大，迫使他作了
长期规划。提前半年招聘60多名临时人员，作
业时间由三班制改为两班制，管理人员更是24
小时在岗，要求当天的快件必须当天派送完
毕。对于物流企业，面对激增的订单和货物，
没有足够的场地就无法处理货物。“你现在看
到的二楼的分拣区在几个月以前还是办公
室。”潘国峰说，为了备战“双11”，让办公
室搬家给分拣区腾地方。

同样，中通、顺丰、韵达等其它快递企业
也早早增加人手、车辆等，准备来一场“大
战”。潍坊顺丰速运有限公司蓉花分部经理王
光宏预计，“双11”该网点收派件量比平常增

加70%，网点原本只有30名工作人员，在“双十
一”前，提前招聘了10名员工。

“‘双11’是快递业的旺季，比起前两
年，潍坊市快递企业在应对时更加从容不迫、
井然有序。”采访中，潍坊市邮政管理局相关
负责人表示，在旺季到来之前专门与各寄递企
业签署旺季保障承诺书，并要求提前规划周密
准备。

加快快递企业转型升级

暴增的订单，如山的货品，如何快速地消
化并以最快的速度将货品送到消费者手中，不
是简单的加仓、加车和加人。在经历第7个“双
11”之后，不少快递企业加快了转型升级的步
伐。

“为了应对电商迅猛发展带来的冲击，我
们注重产品的差异化。”潘国峰介绍，“双
11”期间因为快件收发量大，或多或少会影响

派送速度，为此特别推出了“专人专递手提
箱”服务。如文件、护照、药品等特急快件，
将专人专车提供“门到门”服务，通达全国30
多个城市，当天派件第二天送达。

与此同时，各大快递公司也纷纷借助大数
据和信息化提升效率，加快转型升级步伐。

在潍坊顺丰速运有限公司蓉花分部，几名
快递员正对市区一家电商的快件进行装车。包
裹上不再是手写的四联单，取而代之的是有条
形码打印的“电子面单”。

“这是我们针对大客户推出的，可以提高
整体物流速度。”相关负责人告诉记者，传统
四联单需要快递员从包裹上抽单、贴单并手动
填写运单，费时费力还容易出错，改用电子面
单后，通过机打运单提高效率，并减少了人工
核查的环节。

“针对‘双11’我们专门搭建临时淘宝运
营网，在主要地区建立单独电商快件流转体
系，实现电商快件平稳运营的同时有效地保障

商务、生鲜类等时效快件的正常运转。”顺丰
快递公司相关负责人介绍，在中转环节还充分
利用大数据手段，模拟收发件重点区域及收货
量，提前测算投入水平，同时大力应用直发模
式以减少流转环节。

增量不增利

“今年以来，在‘互联网+’的经济新常态
下，潍坊市快递业充分发挥打通线上线下、联
通城市乡村的优势，借助农业、制造业和服务
业加快转型升级，与电子商务产业深度融
合。”潍坊市邮政管理局工作人员介绍，随着
电商的不断发展，潍坊的快递业市场也在不断
前行，统计显示，“双11”当天全市快递企业
收件总量为48 . 57万件，派件量为38 . 19万件，总
计86 . 76万件，收件总量是去年同期两倍，收派
件总量比去年增长了36 . 33%。

据介绍，2014年潍坊市“双11”期间(11-18
日)快件进出总量为768 . 14万件，仅次于济南、
青岛，居全省第三，预计今年将再创新高，同
期增幅预计会超过100%。

然而，对于暴增的业务量，企业却没有
“赚一笔”的期望。

为了应对“双11”，快递企业需要提前购
买车辆，购置设备，充实人员、电子化设备
等，而每一项的投入都意味着成本的增加。
“双11”期间，还要负担因增加发货频次而增
加的车辆路费、油费。在价格不变的情况下，
有的甚至出现“双11”快件送得越多，亏损越
严重的现状。

“这些成本又不是短期能收回来的，我们
的目的是借此扩大影响力，增加顾客粘性。”
潘国峰说，对于他们而言眼光要放长远，“双
11”只是一次集中检验而已。借“大考”创新
经营理念，构建完善的服务网络，市场竞争应
由比“价格”递进变为比“服务”，才能从粗
放式竞争进入内涵式发展，顺利走向“互联网
＋”时代。

□ 本报记者 杨国胜 宋昊阳

11月14日是世界糖尿病日，围绕“健康生
活与糖尿病”主题和“全面二孩”政策的放
开，这天上午，潍坊医学院附属医院举办了
“妊娠合并糖尿病：享健康·乐生活·创未来”
专题活动，近100名糖尿病患者参加了此次活
动。期间，潍坊医学院附属医院产科主任李洁
教授就妊娠糖尿病的概况、诊断、检查、防治
以及对妊娠结局的影响等进行了全面介绍。她
提醒广大市民，妊娠期糖尿病危害大，易被忽
视，妊娠期妇女一定要及时进行相关检查，并
保持良好的饮食、运动等生活习惯。

妊娠期糖尿病

为何易被忽视

妊娠期间的糖尿病有两种情况，一种为妊娠
前已确诊患糖尿病，称“糖尿病合并妊娠”；另一
种为妊娠前糖代谢正常或有潜在糖耐量减退、妊
娠期才出现或确诊的糖尿病，又称为“妊娠期糖
尿病（GDM）”。糖尿病孕妇中80%以上为GDM，
糖尿病合并妊娠者不足20%。

“很多GDM患者由于妊娠前并没有诊断出
患有糖尿病，因此忽视了妊娠期的糖尿病筛查
检测，从而造成了不良后果。实际上，妊娠期
糖尿病的发病率是比较高的。”李洁说，目前
我国妊娠糖尿病患病率已达4 . 3%，而且近年有
明显增高趋势。随着“二孩”政策的放开和更
多高龄孕产妇的出现，妊娠糖尿病的患病率将
进一步升高。

据悉，易被忽视的妊娠糖尿病症状包括：
1、有些患者无症状，部分患者肾排糖阈值

高，即使血糖浓度已经很高，尿中也没有排出

葡萄糖。这样的患者因为掩盖了症状而显得更
危险。

2、常口渴：当孕妇时不时就口渴，而且是
没有理由的，孕妇就要仔细观察有没有别的妊
娠糖尿病的症状的出现。

3、疲乏无力：这是因为吃进的葡萄糖不能
充分利用而且分解代谢又增快，体力得不到补
充的缘故。

4、常头晕：糖尿病患者很容易发生血糖低
的症状。有的孕妇会头晕，甚至晕倒。

5、有尿频：因为口渴导致饮水量的增多，
所以上厕所的次数自然也会跟着增加。

6、呕吐：妊娠合并糖尿病的呕吐可以成为
剧吐，即严重的恶心、呕吐加重，甚至会引起
脱水及电解质紊乱。

7、常有饥饿感：孕妇是一个人的嘴巴，两
个人的饭量，所以本来就很容易饥饿。因此这
个症状很容易被忽视。

8、体重变轻：虽然吃了很多营养丰富的食
物，但是由于体内胰岛素缺乏，食物中葡萄糖
未被充分利用即被排泄掉了，而由脂肪供应热
能，蛋白质转化为葡萄糖的速度也大大加快，
于是体内糖类、蛋白质及脂肪均大量消耗，致
使患者体质差、体重轻。

9、易感染：由于葡萄糖的异常代谢加速，
引起血液中、尿液中葡萄糖的含量增加，妊娠
早期合并糖尿病易发生真菌感染。

未来患II型糖尿病

风险会升高5-10倍

“理论上讲，GDM会导致巨大儿的发生率
升高，围产儿并发症和死亡率也会升高，还会
导致其他母体并发症的发生率上升。”李洁说

道，妊娠糖尿病容易造成围产期母婴临床结局
不良，如母亲发展为II型糖尿病、胎儿宫内发育
异常、新生儿畸形、巨大儿以及未来子代糖尿
病高风险和新生儿低血糖症等危害。通过合理
控制饮食和必要的治疗可以有效进行妊娠期血
糖管理和控制，减少围产期母婴不良结局。

具体来看，妊娠糖尿病孕妇体内过多的糖
分使胎长得比较大，容易出现重量超过4000克
的巨大胎儿，其发生率为正常妊娠的10倍；孕
期高血糖或低血糖均可能导致畸胎，畸胎发生
率为正常妊娠的2～3倍；围产儿死亡率高达10%
～15%。高血糖影响胎盘的血氧供应，供氧减
少，导致胎儿宫内缺氧；而孕36周后，胎儿对
氧的需求量增加，严重时甚至造成死胎；新生
儿易发生呼吸窘迫综合征，发生率为正常孕妇
新生儿的5～6倍；孕妇血糖越高，新生儿发生
低血糖的几率越高；新生儿易发生高胆红素血
症、红细胞增多症、低血钙。

李洁告诉记者，GDM孕妇在分娩以后，绝
大多数血糖会恢复到正常状态，但是如果不注
意进行饮食调整和适量运动的话，未来患II型糖
尿病的概率会明显上升。研究数据显示，与没
有GDM的女性相比，有GDM女性未来患II型糖
尿病的风险会升高5-10倍，在未来的5-10年内，
患II型糖尿病的概率为30-50%。

孕妇应做到

“管住嘴、迈开腿、三达标”

“对于GDM孕妇来讲，控制血糖水平不仅
仅是为了减少对自身和胎儿的近期不良影响，
更重要的是减少对子代的远期不良影响。因为
宫内的高糖环境会对子代的糖代谢产生不良影
响，这种不良影响会随子代年龄的增加而越发

显著。其子代在20岁时患II型糖尿病的累积风险
接近15％，24岁时增加到30％以上，并且这种增
加的程度与母亲妊娠晚期时的血糖水平呈正相
关。”李洁说，因此，广大孕妇应重视妊娠期
糖尿病的筛查工作以及孕期的运动、饮食等生
活习惯。

李洁认为，孕期妇女在怀孕24到28周时，
要注意到医院进行糖尿病筛查，除此之外，要
做到“管住嘴、迈开腿、三达标”。

“管住嘴”即：对于GDM孕妇来讲，蔬菜
类原则上可以放开，想吃多少吃多少；蛋白质
的摄入要适量，不过量。如果对肉类和海鲜类
一点也提不起兴趣，可以适当进食奶制品或蛋
类；要控制的主要是碳水化合物类，包括主
食、点心和含糖分的饮料。吃饭不要吃十分
饱，八分饱就差不多了，为了减少饥饿感，改
一日三餐为一日四餐，要少食多餐。最好能戒
掉甜点和含糖饮料，水果也不能多吃，要吃的
话尽量吃含糖量少的水果。

“迈开腿”即：除了控制饮食以外，最好
还要保证每天一定的运动量。对于孕妇来讲，
最简单最安全的运动方式是走路，每天或者隔
天能走路30-60分钟。刚开始的时候可以散步，
然后根据自身的情况逐步过渡到快步走，有效
运动的标准是心跳要有明显加快的感觉，要有
出汗的感觉。当然要以安全为前提，运动不要
让自己不适，不要引起明显的宫缩，一般的生
理性宫缩不要紧。

“三达标”即：通过运动和饮食控制，最
好能做到三个“达标”：血糖达标、自身体重
增加达标、胎儿体重增加达标。在妊娠中晚
期，不建议每周体重增加超过一斤，对于一些
超重或肥胖的GDM妈妈，可能会要求每周体重
增加不能超过半斤；孩子的出生体重最好能控
制在6斤左右。

快件进出总量再创新高，比去年同期增幅超过100%

“双11”加速快递业转型升级

妊娠期糖尿病易被忽视危害大
——— 专访潍坊医学院附属医院产科主任李洁教授

□记者 郑颖雪 报道
本报潍坊讯 近日，山东省农业厅、山

东省旅游局联合公布了“山东省第四批休闲
农业与乡村旅游示范点和首批生态休闲农业
示范园区名单”，潍坊市5处园区榜上有
名。其中，潍坊市金宝乐园景区、临朐县石
门坊寨子崮乡村旅游区被评为“2015第四批
山东省休闲农业与乡村旅游示范点”，诸城
市常山永辉生态农业家庭农场、临朐县盛世
果蔬专业合作社现代农业示范园区、潍坊市
开轩休闲农业观光示范园被评为“2015年首
批山东省生态休闲农业示范园区”。

自2010年“全国休闲农业与乡村旅游示
范点”首次花落潍坊以来，潍坊市农业局依
托潍坊市独特的民俗、文化、自然等景观，
对农业文化进行深入发掘，在保护的基础
上，将农业文化宣传展示与休闲农业发展有
机结合，通过延长产业链、“走出去请进
来”等方式，大力发展休闲农业，打造出了
大量极具代表性且影响力巨大的休闲农业园
区，发展了一批示范带动强劲的生态农业基
地。

截至目前，潍坊市已拥有全国休闲农业
与乡村旅游示范点、示范县各一处，中国美
丽田园、最美乡村两处，山东省休闲农业示
范点7处、山东省生态休闲农业示范园区3
处、齐鲁最美田园两处，并有21处园区相继
被公布为山东省休闲农业精品园区和休闲旅
游精品点。

5处休闲农业园区

获省“示范”称号

□记者 郑颖雪
通讯员 任艺舒 报道
本报潍坊讯 11月15日，第四届齐鲁赛

车英雄会在滨海荣和国际赛车场圆满收官。
比赛分为漂移赛和房车赛，吸引了来自北
京、江苏、青岛、济南、东营、临沂等地10
多个车队参赛，是目前省内规模最大、最具
影响力的省级汽车赛事。

第四届“齐鲁赛车

英雄会”滨海落幕

□记者 张蓓 报道
本报诸城讯 为培养师生良好的阅读习

惯，推动高效海量阅读活动，近日，诸城市
依托城乡学校互助共同体，在全市中小学设
立了19个流动书屋。

为使图书流动更便捷、高效，充分发挥
阅读效益，诸城市以19个城乡学校互助共同
体为单位设立书屋，每个书屋配备足量图
书。共同体学校制定图书管理、图书借阅、
书屋流动等规章制度，每月为共同体范围内
学校师生推荐一次读书目录，并根据师生要
求配送书籍，科学合理地进行流动。共同体
学校每年将举办读书知识竞赛、读书会、读
书演讲赛等丰富多彩的读书活动，营造高效
“悦读”的良好氛围。

诸城中小学设立

19个“流动书屋”

□记者 张蓓 报道
本报青州讯 11月15日上午，中央美术

学院中国画学院教学实践基地揭牌仪式在青
州市南陀山艺术交流中心举行。基地的成立
将进一步加强高等美术院校与青州文化的交
流与合作，为青州带来宝贵的教学资源与艺
术创作以及市场信息，提升青州书画市场在
全国的影响力。

据悉，青州市南陀山文化艺术交流中心
自2001年建成以来，已先后接待中央美院、
中国美院、教育部等许多高研班、写生班在
基地开展实践教学活动。青州市将以此为契
机，背靠中央美院这棵“大树”，不断提高
自己的美术创作水平和艺术鉴赏能力，在书
画市场继续领跑全国。

中央美院在青州

设立教学实践基地

1 1 月 1 2
日，潍坊申通
快递有限公司
分拣区域工作
人员正分拣快
件。
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