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□ 本报记者 陈巨慧

过去，真人秀节目拼的是嘉宾，有新鲜的
重量级明星嘉宾加盟，似乎便已胜券在握。可
随着花样繁多的真人秀节目频频刷屏，明星嘉
宾也大多不再新鲜，于是，真人秀节目开始
“三线并发”，在竭尽全力挖来超人气“小鲜
肉”套牢粉丝的同时，狠玩明星，大造噱头，
并在剧情上大做文章，让真人秀节目也有了
“故事线”。

“小鲜肉”+“回锅肉” 老少通吃

又到综艺节目换档季，真人秀节目中又增
加了许多新鲜的面孔。《奔跑吧兄弟》第三季，除
邓超、Angelababy、李晨、陈赫、郑恺、王祖蓝这
些老面孔外，还请来了人气偶像鹿晗，郑恺也终
于由“小鲜肉”变成了“回锅肉”。而在与《奔跑吧
兄弟》对垒的另一档真人秀节目《全员加速中》，
谢娜、沈梦辰、张亮、鲍春来、陈欧、李云迪、王丽
坤、郭晓东担任主持人，黄晓明、王凯、蔡少芬、
杜淳、贾乃亮、窦骁、黄绮珊、田亮担纲主要嘉
宾，这一庞大的明星阵容绝对称得上是男女老
少粉丝通吃。

传统文化展示真人秀《传承者》则邀请了陈

道明、侯佩岑、范明、王纪言坐镇。其中，陈道明
可谓是节目的人气担当。尽管在接受采访时，陈
道明义正言辞地表示，做节目要真诚，不拼娱乐
性，但在另一档真人秀节目《报告！教练》中，陈
道明一秀篮球技艺，就把女观众们迷得七荤八
素，此番陈道明要任《传承者》导师，做满整季，
着实令喜欢他的观众欢欣不已。

“虐”明星放狠招 “危机”四伏

相比大咖云集的节目，野外探索纪实真人
秀《跟着贝尔去冒险》，在阵容上显得有些“力不
从心”，于是，在“虐”明星这件事上，节目放起了
大招。身兼探险家、作家及电视节目主持人三重
身份的贝尔，带领大张伟、张钧甯、韩雪、张丹峰
在重口味的路上渐行渐远，虐星指数也层层升
级。

第一期，贝尔初来乍到，只是让嘉宾尝了尝
活蚯蚓的味道；第二期，宴请大家吃了烤鼠宴；
第三期，逼着众人速降瀑布，向来“公主范儿”的
韩雪感慨：“两期下来流的泪比以前的加起来还
多！”

节目连放狠招，够惊险够刺激，可由此产生
的安全性问题也不可回避。据悉，《跟着贝尔去
冒险》拍下来，嘉宾每个人都有伤，张钧甯腿上
大片乌青和伤痕，节目组的工作人员，有摔下来
脊椎受伤的，有骨折的，有昏迷的，还有被蛇咬
的。

请编剧写剧情 真人秀也“烧脑”

除请来明星“圈粉”、“虐玩”明星吸睛外，真
人秀节目也开启了剧情+游戏的高级模式，《全
员加速中》请来编剧于正打造“剧情时空”。《全
员加速中》首期节目《西施传奇》的故事中，游戏
者在逃避猎人追杀的同时，还要去完成剧情设
定的任务，帮助西施找到范蠡及师兄弟，大战
陷害他们的越王后。第二期节目中，游戏者则
集体从春秋战国穿越到清末民初，加速队员们
需要帮助侠客躲过官兵追捕，解救百姓于水
火，任务过程困难重重且充满传奇色彩。此
外，《奔跑吧兄弟》第三季和《极限挑战》也让明
星在限定的剧情中完成任务，明星游戏的结果
会影响故事走向。

观众对于剧情化了的综艺节目褒贬不一，
有的认为剧情和游戏相融合的综艺节目很“烧
脑”，“有意思”，也有的认为剧情跳跃太大，极
易出戏。对此，《全员加速中》的总监制洪涛表
示，于正工作室的加盟不仅为游戏的剧情时空
锦上添花，还打破了电视节目与影视作品之间
的艺术屏障。“每次我们提出的看似不可能的
修改方向，他都能改得妙笔生花，把故事讲得
新奇有趣，非常符合现在年轻人的审美观。”

真人秀，花样迭出放大招

□ 本报记者 王建

主场首胜后，高速男篮再度征战客场。11月20日
晚，高速男篮将客场挑战福建队。

两队在季前赛中有过交手，高速男篮86：72取
胜。福建队是高速男篮遇到的第三支三外援球队。前
两战，高速男篮主场惜败四川队，客场险胜北京翱龙
队。两场比赛下来，最大的感受就是三外援球队不好
打。

三外援球队都不好打，但也不是一个模样，而是
有高下之分。四川队的“邓哈哈”场均能得到70分以
上，是CBA实力最强的三外援组合；北京翱龙队的三
外援场均得分在60分以上，比“邓哈哈”差些。福建队
三外援场均得分60出头，是三组组合中最弱的。

对比四川队和北京翱龙队，福建队三外援的差
距在内线。四川队的哈达迪得分、篮板、策应样样精
通，是球队运转的中轴；北京翱龙队的巴蒂斯塔身体
强壮，是篮下的得分机器。福建队的大外援菲莫斯，
上赛季曾加盟江苏队，但赛季还未开打就被换旧，本
赛季来到福建队后，前5场比赛10 . 4分和7 . 6个篮板的
数据并不亮眼。

福建队的大外援不强，并不意味着他们比四川
队和北京翱龙队好打。小外援拜克斯和亚洲外援哈
迪卜场场得分都在20分以上，火力凶猛，而且福建队
的内线还有国手王哲林。这场比赛，高速男篮的内外
线压力都不会小。

对高速男篮来说，福建队有一大特殊之处———
曾是现任主教练凯撒的老东家。凯撒2013年来到中
国，先在山东队担任了一个赛季助教，后来加盟了福
建队教练组。本赛季，福建队更换主帅，聘请了新疆
队前主教练崔万军，没有被扶正的凯撒最终回到山
东，执起了高速男篮的教鞭。

两支球队还有一个有意思的共同点，那就是客
场战绩好过主场，客场都是3胜1负。高速男篮主场1
胜1负，福建队主场还未尝胜绩。高速男篮要争取延
续在客场的优异发挥，避免成为对手本赛季主场首
胜的球队。

今晚客战福建队

高速男篮又遇三外援

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 《熊出没》大电影系列第三部《熊出

没之熊心归来》日前宣布正式定档于2016年1月16
日。《熊出没之熊心归来》将带领观众展开一场精
彩的奇幻冒险，片中作为核心主角的熊大，离开了
森林里的小伙伴，不仅结识了新朋友，成为了马戏
团的大明星，还在冒险中重新找回自我，勇敢地担
负起自己肩上的责任。

《熊出没之熊心归来》
定档明年1月16日

11月19日，香港，女星傅嘉莉亮相2015TVB万千星辉贺台庆晚会。 □CFP 供图

▲《奔跑吧兄弟》第三季请来了人气偶像鹿晗


	08-PDF 版面

