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夏日知味：

动动手手自自制制冰冰淇淇淋淋 亲亲朋朋好好友友爽爽起起来来

□ 胡建平

冰淇淋不仅美味，同样充满了营养价值。冰淇淋富含优质蛋白质、乳糖、钙、磷、氨基

酸、维生素A、维生素C、维生素E等多种营养成分以及其他对人极为有益的生物活性物质。

炎炎夏日，若能在家里自制一番，享受这份自在和清凉，岂不乐哉！

▲巧克力圣代：

1、将超市购买到的黑巧克力切碎，

倒入酸奶中搅拌。

2、在酸奶中加入1/4茶匙的可可粉，

1/4汤匙的奶油。搅匀。

3、放冰箱冰冻4小时，美味完成。
▲原味冰淇淋：

1、把白糖和蛋黄放在一起，用打蛋器

打发，打成乳白色就可以了。

2、把牛奶倒入锅中，煮至微开。将煮

好的牛奶，用勺子慢慢舀入打好的蛋液

中，边倒边搅拌。

3、将搅拌好的蛋奶液再倒回锅中，煮

至微沸，关火，倒入容器中晾凉。

4、把晾凉的蛋奶液放进冰箱冷冻。最

好是隔两个小时搅拌一下，这样就不会有

冰碴了。如果家里有奶油，可以切1cm左

右搅在蛋液里，这样味道会更香浓。完成

上面4个步骤后，在冰箱里放一个晚上，第

二天就可以吃了。

水果酸奶冰淇淋：

1、水果洗净后切丁，与酸奶混合

均匀。

2、把水果酸奶混合原味冰淇淋，

拌匀，倒入模具，放冰箱冷冻4个小时

以上，美味完成。根据口味，可以在冰

淇淋表面洒上不同水果。

抹茶冰淇淋：

1、抹茶味巧克力4块，加10ml牛奶，

入微波炉中火2分钟溶化，晾凉加适当炼

乳。

2、一起倒进200ml淡奶油内，搅匀。

放冰箱冷冻4小时。

3、盛出，洒杏仁。根据口味，在冰淇

淋表面，可以洒上不同味道的坚果。

立秋后，正是吃蟹的好时节，梁实秋说“有

蟹无酒是大煞风景之事”。本期，笔者诚邀欧洲

葡萄酒巨头法国卡思黛乐为你解密鲜美螃蟹搭配

葡萄酒的“食尚风范”。

在中餐的理念中，万般调味千种烹调，都不

及清蒸。这种看似简单的烹饪方式，能最大限度

地保持食材的原汁原味。尤其面对金秋时节最应

季的湖蟹，这种蟹的吃法食味要远重于吃肉，任

何画蛇添足的烹调都会产生暴殄天物的后果。因

此清蒸，也就成为大闸蟹爱好者的首选烹饪方

法。

以白葡萄酒搭配清蒸大闸蟹，既不掩盖大闸

蟹本身的滋味，又有足够活跃的酸度，化解蟹黄

与蟹膏的油腻感。卡思黛乐极力向食客推荐伊凡

尼酒庄干白葡萄酒。这款酒的酒体呈淡黄色，映

衬着大闸蟹的光鲜亮泽，在视觉上也是一种和谐

的享受。酒香干净清爽，口感活泼、清新且矿物

质感强烈，形象细长而优雅，与白嫩柔美的蟹肉

相映成趣。浓浓的果香，能覆盖掉些许腥气，与

鲜美的蟹肉咀嚼于唇齿之间，生出千般滋味。

卡思黛乐带你

“蟹”逅葡萄酒

冷饮市场种类繁多

健康安全最关键

酷热难耐的时候，来一支解暑的雪糕，顿

时满口清凉。“家里人都喜欢吃冷饮，所以隔

三差五地我就会买一些回家。”正在英雄山路

华联超市购买冷饮的张大妈告诉笔者。

大超市，种类繁多价格高

笔者走访几家大型超市的冷藏区，发现存

放冷饮的冰柜普遍增多，有的超市甚至连续

三、四排冰柜摆放的都是新上市的冷饮，几乎

占据了冷藏区的半壁江山。其中大都是雀巢、

八喜、和路雪、伊利、蒙牛等知名的大品牌，

价格也在四五块钱到三四十块钱不等。

许多标有“进口”字样的冰淇淋也备受欢

迎，一般都放在了超市显眼位置，根据重量的

不同，价格大都在八九块钱到三十几块钱不

等，与国内知名品牌的冰淇淋价格相差不大。

小冰柜，指定品牌利润大

在许多路边的小商铺，常能看见高约七十

公分，宽五六十公分的小冰柜。“这三个小冰

柜是三个不同厂家放这免费让我们使用的，每

个小冰柜里面只能放厂家自己的雪糕。”文化

东路一家商铺的张老板说。

如今，以小冰柜为特色的品牌在省城增加

到十几个，东北大板、好阿婆、马迭尔等，均

以送小冰柜、补贴电费等手段，强势开拓渠

道，除了书报亭、烟纸店等，零售小店也被

“攻克”。

纯果肉，绿色健康人气旺

纯果肉、纯手工……越来越多的冷饮店打

起健康牌来吸引消费者。在和谐广场的一个冷

饮冰柜前，笔者看到了五颜六色、造型各异的

冰棍摆满了整个冰柜，标价从19元到35元不等。

市民刘女士说：“这高颜值的冰棍其实消

费的就是一种概念，哪有自己在家里自制的健

康安全。”笔者在网上看到，制作冰淇淋的家

用冰淇淋机、冰淇淋粉、冰淇淋磨具等种类繁

多，还有分享的各种冰淇淋做法，简单快捷。

笔者做了一个实验，制作芒果味的冰淇淋，商

场价格为35元，相似的原料，去除机器冷藏成

本，35元笔者在家可以做12只。 （王愫）

首届“互联网+零售”峰会

行业大佬论剑紫金山

“互联网+已成为公认的风口，但是

如何让企业真正地和互联网融合？苏宁

要将这些年积累的经验、资源和外部共

享，打造一条通向互联网+的高速公路，

帮助更多的传统企业进入互联网，少交

学费、少走弯路。”张近东在主题演讲

中表示。

8月10日，首届“‘互联网+零售’紫

金峰会”在南京开幕。

本次“‘互联网 + 零售’紫金峰

会”由南京市政府、中国国际贸易促进

委员会、中国互联网协会和苏宁控股集

团共同主办，分为主论坛和“互联网+

实体店”、“互联网+物流”两个分论

坛。苏宁、万达、百度、小米、中外

运、普洛斯、三星、索尼等零售业和互

联网领域的行业大佬齐聚南京苏宁总

部，在首届“互联网+零售”紫金峰会

上，围绕“互联网景、互联人人”等新

生态，就互联网与实体经济的奔流相汇

展开深入探讨。让我们来听听大咖们说

了些啥。

刚需消费升温 短期难言利好

国际金价创5年来新低
□ 苑国威

一直被人们认为是避险保值工具的黄金，

近来价格一路暴跌，7月20日，伦敦金属交易

所金价最低跌至1073 . 28美元/盎司，创五年新

低。国内黄金零售价也在不断下调，济南不少

金店的千足金饰品价格最低出现245元/克的超

低价格。笔者发现，在行情低迷之际，一些敏

锐的投资者开始淘金，部分品牌的黄金饰品销

量小幅上升。

金价暴跌金饰价格跌破300元/克

受国际金价暴跌影响，省城各大珠宝品牌

的金饰价格也应声下调。笔者走访市区几家黄

金饰品店发现，千足金零售价全面跌破300元/

克。目前，周大福、六福珠宝等一线品牌的金

饰价格每克为280元左右，而本地一些知名金

店，黄金首饰的价格每克仅为240—290元，且

免收手工费。

上周五，笔者以消费者身份咨询市区一家

黄金专卖店得知，该店千足金饰品价格279元/

克。千足金工艺金(金条、金章)价格270元/克。

“7月以来黄金价格连连下跌，千足金饰品价

格从301元/克一路下滑到现在279元/克。”工

作人员介绍，目前的价格已是近几年来的最低

售价，与年前黄金饰品330元/克的最高价相

比，价格跌幅达13%。与前年最高点时的485元/

克相比，跌幅将近50%。

婚庆季节将至 刚需买金升温

金价下降，引来不少市民和投资者的关

注。走访中，笔者从多家黄金珠宝专卖店发

现，虽然未出现抢购的火爆场面，但和前一段

时间相比，市民买金热情出现回升，几大黄金

专柜周围都出现了买金市民的身影。

“夏季原本是黄金销售的淡季，但是最近

金价下跌，接下来又是中秋、国庆婚庆高峰，

吸引了不少刚需消费者前来咨询和购买黄

金。”齐鲁金店相关负责人告诉笔者，“金条

的销售也比前一段时间增长不少，一周内成交

量达到1000克以上。”

市民赵先生刚刚从股市退了出来，手中有

一笔资金，看着金价跌了不少，准备买一些实

物金条。他说：“我觉得现在黄金价格是低价

了，此时买些黄金风险不会太大。”

不过，笔者也了解到，鉴于目前黄金的

“熊市”行情，一些投资者对抄底仍心有余

悸。“去年金价在330元/克时投资了一些纸黄

金，到现在还被套着。今年黄金依旧弱势，肯

定不会再买了。”市民陈小姐说，虽然现在股

市还未出现大涨态势，但依然看好未来股市行

情，她准备把黄金卖出去，转投股市。也有许

多80后和90后群体不在乎黄金的价格。“价格

无所谓，主要是造型好看。”今年刚参加工作

的90后小郑说，黄金价格的高低并不会影响他

的购买。

王健林：

只是互联网我不信，加个+我才放心

“今年两会的时候李克强总理提出‘互联

网+’这个词，我觉得我的担心消除了。”王

健林在演讲中表示。

他认为，互联网换了+是代表思维变了，

一定是互联网与实业、线上与线下的融合，这

才能够真正为互联网的发展，也为实业长期持

续发展找到方向。他表示，万达要做互联网+

旅游，万达的目标是5年内打造成为全球最大

旅游企业。互联网+电影要把电影制作和电影

发行叠加在一起，万达发展非常快的一些行

业，都是在做线上线下的融合。

李彦宏：

百度第三次转型的方向与代价

李彦宏通过讲述百度三次转型的过程，来

表达自己“创新求变”的观点：市场发生了什

么变化，企业应该随之发生什么样的变化，这

个变化通常是痛苦的，是需要付出巨大代价

的，但是如果不变那对于你来说可能未来的日

子会越来越难受。

他认为，中国的零售毕竟还是一个非常大

的市场，80%多的消费还是在线下，那么如何

让线上和线下进行结合，有非常多的机会。百

度实在很多地方有后发的优势，有更愿意改变

更愿意尝试新的东西的精神，这也是我们未来

无论互联网+零售还是互联网+起来的产业所面

临的机遇，而这个机遇是中国独有的。

张近东：

为传统企业互联网+搭建高速公路

“我们希望所有实体伙伴们能通过苏宁的

入口，进入互联网的高速公路，轻装上阵；也

希望所有互联网的伙伴们，通过苏宁的接口，

为传统企业提供更多的服务，最终我们抵达共

同的出口——— 那就是用户、消费者。”张近东

第一次把苏宁比喻为高速公路，充分向外释放

了苏宁更加开放共享，无限连接的信号，解决

传统企业面临的“互联网焦虑症”。

张近东这次的演讲，不再局限于苏宁的转

型经验，更多地从行业、从社会看苏宁。他用

高速公路来分析苏宁的入口、出口、接口，传

递出向全社会开放、带动线上线下互联网+的

强烈信号。不断提到的万达、百度，透露出的

合作信号，使得万达百度的老总在演讲中对苏

宁转型各种赞扬，一度让众人以为本次峰会就

是为三大商家的合作搭台，唱了一场大戏。

会议下午，阿里巴巴集团掌门人马云突然

而至，揭开了与苏宁“密谋两月之久”的相互

持股合作大计：阿里斥资283亿元人民币入股

苏宁，成为苏宁第二大股东，而苏宁则以140

亿元人民币入股阿里。至此，张近东的“拥抱

BAT，进入互联网高速公路”，似乎也可以有

更新的新解释：“互联网+”不仅仅可以是企

业自身成长过程中的线上线下融合，还可以包

括线上企业与线下企业的深度融合。

行业观察：

从政府宏观政策的角度来看，“互联网+”

对各产业的融合创新成为一种大趋势，具有广

阔的前景和无限潜力，这已经成为不可阻挡的

时代潮流，正在持续改变传统生产方式、消费

服务、管理模式和商业模式。在8月10日上午的

整个主论坛和下午阿里和苏宁的签约，O2O和

“互联网+”是被提及率最高的两个词汇，对

线上企业还是线下企业，都具有不可抵挡的魅

力和诱惑力。作为“互联网+”领域规模最

大、规格最高的行业峰会，首届“‘互联网+

零售’紫金峰会”不仅是恰逢其时，而且极具

行业里程碑的作用，而下午阿里和苏宁的全面

战略合作发布，更是将此次峰会推向了高潮。

□ 洪霞

相关链接

你所不知道冰淇淋的

“前世今生”
冰淇淋是一种极具诱惑力的美味冷冻奶制

品，名称也是英文翻译而来。您可能还不知道，

冰淇淋源于800年前的中国。在元朝的时候，一

位精明的食品店商人突发奇想，尝试着在冰中添

加一些蜜糖、牛奶和珍珠粉，结果，制成了世界

上最早的冰淇淋。

13世纪，意大利著名探险家马可·波罗回到

意大利，带回了中国的冰淇淋制法。1500年，法

国一位国王与意大利皇室的一位成员结婚时，冰

淇淋又由意大利传入了法国。法国人在原有做法

的基础上，又增加了许多新的配料。1625年，新

继位的英国国王查理一世，为能吃到这种消暑食

品，曾专门聘请了一位厨师来制作冰淇淋，并要

求这位厨师对冰淇淋的配方严加保密。

大约在1700年，冰淇淋传人美洲大陆。美国

首任总绕乔治·华盛顿对这种新工艺痴爱异常。

当时，冰淇淋的制作还很不容易。人们要在夏天

食用这种食品，不得不在冬天到河里取冰块，把

它们贮放在锯末里。

然而，一直到了1 8 4 6年，美国的一位叫南

希·约翰逊的女士对复杂的工艺进行了改进，制

造了一种手动曲柄式冷冻机，使冰淇淋的制作工

艺更加简单容易。1851年，美国人扎卡布·费斯

赛尔在美国马里兰州的巴尔的摩开办了美国首家

冰淇淋制作工厂，从此，冰淇淋得以规模化生

产。

一款常规冰淇淋

大约有多少热量？
作为女士夏日凉品的最爱，冰淇淋的美味自

然不在话下，最让人堪忧的大概就是冰淇淋所含

热量给体重带来的困扰。那么，就让我们了解一

下一个冰淇淋大概含有多少热量。

以苹果冰淇淋为例，总热量大概有1394cal。

其中：

饼干 （热量：433卡/100g）

1片（中）饼干（6 . 0克）含有热量26大卡，

需要散步17 . 9分钟消耗完。

每100克该食物含有：脂肪12 . 70克；胆固醇

81 . 00克；核黄素0 . 04克；钠204 . 10克；锌0 . 91克；

磷88 . 00克；蛋白质9 . 00克。

草莓 （热量：30卡/100g）

1颗（小）草莓（可食部分14 . 0克）含有热

量4大卡，需要散步2 . 8分钟消耗完。

每100克该食物含有：脂肪0 . 20克；核黄素

0 . 03克；钠4 . 20克；纤维素1 . 10克；磷27 . 00克；

蛋白质1 . 00克。

奶油 （热量：879卡/100g）

100g所含热量需要爬楼梯112 . 5分钟消耗完。

每100克该食物含有：脂肪97 . 00克；胆固醇

209 . 00克；核黄素0 . 01克；钠268 . 00；锌0 . 09克；

磷11 . 00克；蛋白质0 . 70克；铁1 . 00克。

苹果 （热量：52卡/100g）

1个苹果（可食部分160 . 0克）含有热量83大

卡，需要散步57 . 2分钟消耗完。

每100克该食物含有：脂肪0 . 20克；核黄素

0 . 02克；钠1 . 60克；纤维素1 . 20克；磷12 . 00克；

蛋白质0 . 20克；铁0 . 60克。
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