
□ 本报记者 李 振

“不用家里花一分钱，又能给孩子进行
查体，不论是对于孩子、家庭还是学校而
言，校园体检都是件好事。”提起校园体
检，儿子念小学4年级的济南市民黄震持肯
定态度。不过让他感觉不足的是体检反
馈——— 儿子连续4年参加校园体检，他却没
有一次拿到孩子的体检报告。

“每年体检结束后，医院会给学校反馈
一份学生体检数据的电子表格。”济南市
一所中学的校医刘雯（化名）告诉记者。
表格中某些指标不合格的学生会被标示出
来，这个体检结果理应告知学生家长。但
刘 雯 坦 言 ， 单 凭 自己的 力 量 根 本 做 不
到——— 按照相关政策要求，学校每6 0 0名

学生应配有一名校医，但刘雯所在学校近
3000名学生，十几年来却只有她自己。而
据记者了解，中小学校医缺编在全省亦是
普遍现象。

有没有其他方式让家长获知子女的年度
校园体检结果？“我省搭建了学生健康信息
平台，家长可以在网上查询孩子每一次的体
检结果。”山东省卫生和计划生育委员会体
检办公室主任谢鸿告诉记者。学生家长只需
登录山东省学生健康网，输入学生账号密码
后就可进入查看子女的综合体检结果，单个
项目的纵向比较，以及软件为每一个学生开
出的有针对性的体检处方。然而这样一套系
统在校园的知晓率并不高，记者在采访中遇
到的学校校医、教师以及学生家长没有一个
人知道这一系统。

体检信息传出校园渠道不畅，健康信息
进入校园同样面临高门槛。据专家介绍，校
园体检检查出的是既有疾病，而对于儿童和
青少年来说，养成科学的健康习惯“防未
病”更为关键，因此急需向中小学生普及健
康知识、健康理念，并进行科学及时的健康
干预。

针对目前校园内校医配备不足的现
状，省卫计委在全省范围内对部分专业体
检医生进行培训，希望将他们作为“火
种”撒进校园，教给孩子正确刷牙、科学
用眼等健康知识，让孩子们养成良好的健
康习惯。截至目前，全省已有约一千名医
生接受了培训，并拿到了校园健康培训的
资质，每人都拥有现成的课件及文字、视
音频教学资源，可以随时进入校园对学生

们进行专业的健康教育。然而现实却是，
如果没有学校的邀请，即便手握资质证书
也很难进校园。

“现在学校在健康教育方面热情并不
大。”济南市一名重点初中的校长说。目前
衡量学校、教师的指标更多的还是看学生的
分数，而分数权重极低的健康教育受冷落也
就不足为奇。济南初中学生每周的健康教育
只有0 . 5个课时，但即便是两周一节课也经
常没有保障。为了应付健康教育检查，有的
学校还想出了伪造课表、备课本的“歪
招”。“以前学校也不重视体育课，自从体
育纳入中考成绩后，无论是老师、学生还是
家长，对体育课的重视程度一下就上去
了。”对比体育课，这位校长一语道出了玄
机。
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□李 振

一般来说，产科是医院里笑容最多的地
方，因为在这里，无数个家庭迎来新生命，欢欣
雀跃。然而，有一支团队时常面对的却是孕妇及
家人痛苦又艰难的抉择——— 他们通过微创技术
减掉孕妇体内的部分胎儿，从而提高新生儿的出
生质量。这就是山东省立医院产科王谢桐团队。

针尖穿“豆粒”实现安全减胎

随着辅助生殖技术的普及，越来越多的生
育困难的夫妇通过试管婴儿等技术结束了艰难
的求子之路，拥有了自己的孩子。然而这项技
术也为不少家庭带来了新的困扰——— 为了确保
胚胎存活，医生在进行胚胎移植时往往一次会
植入多个胚胎，多胎妊娠的发生率也随之提
高。就像本该住一个人的房间硬挤进了三个人
甚至更多，多胞胎妊娠对母亲和胎儿来说都是
非常危险的。而在几个胎儿中，如果有一个出
现畸形，减胎的需求就越发迫切。

2001年，穆女士因为多年不孕，服用促排
卵药物后怀上了三胞胎，但妊娠15周后发现，
其中一个胎儿是无脑儿。过去，产科医生们对
于穆女士这样的情况主要有两种方法，一种是
终止妊娠，腹内胎儿全部死亡。而另一种就是
保留全部胎儿，同时分娩出了先天畸形的胎
儿。当时许多医院都建议穆女士终止妊娠,但她
实在不舍得引产,一家人四处求医，最后来到了
山东省立医院。

对孕早期的患者，可以在超声引导下经过
阴道穿刺胎芽进行减胎，但穆女士现在已进入
孕中期，经阴道减胎感染率高，最终流产发生
率也高。产科主任王谢桐经过对文献病例报道
的学习和不断演练，最终决定对穆女士进行孕
中期经腹注射氯化钾减胎术。在B超的引导
下，将一个穿刺针透过穆女士腹部刺入畸形胎
儿的胸腔，向其心脏部位注射氯化钾。最终，
保留下来的双胎成功分娩，穆女士幸福地拥有
了一对健康的双胞胎宝宝。

为了提高减胎手术的效率，减少穿刺次
数，保证母胎安全，2010年1月，王谢桐团队对
这一方法进行改进，在国内首次采用孕中期经
腹胎儿头颅内注射氯化钾减胎术。避开了快速
搏动的心脏，孕中期经腹减胎术更加容易操
作。目前，王谢桐团队已开展了800多例孕中期
经腹减胎术，数量成果居全国之首。

挑战学术尖峰———

不让患者再跑北京上海
孕中期经腹注射氯化钾减胎术并不是万能术。

对于胎盘有血管相连的两个胎儿，高浓度的氯化钾
溶液注射到一个胎儿的心脏后，可能会迅速进入另
一个胎儿的血液内，造成另一个胎儿的死亡。

王谢桐仔细研究了相关文献，发现国外有
专家采用射频消融技术解决复杂性双胎的减胎
术，但国内没有相关文献。他就自己琢磨如何利
用现有技术设备实现射频消融减胎。为模拟真实
的治疗环境，他找到一个大水盆，在里面灌满水，
把胎盘、脐带放进水里，再在盆上蒙上一层黑色
的塑料膜进行射频消融的操作练习。2011年7月，
王谢桐团队率先在国内开展了射频消融减胎术，

解决了常规的氯化钾注射减胎术无法应用于单
绒毛膜双胎的难题，为更多复杂性双胎患者带
来了福音。截至目前已开展40多例。

王谢桐常对团队成员说，患者来到山东省
立医院，就要得到全国最好的产科服务，不能
因为某种治疗我们提供不了，把患者推到北
京、上海。2009年，一位怀有8胞胎的孕妈妈向
王谢桐求助，希望能够进行减胎。王谢桐深
知，如此数量的多胎妊娠进行减胎在国内还无
先例可循，实施这样一例手术可能给自己和团
队带来巨大风险。但是面对患者夫妇的恳求，
王谢桐履行了“不让患者再跑北京上海”的承
诺，为其实施3次减胎手术，共减去6个胎儿，
最后患者平安产下一对健康可爱的儿女，也打
破了我国多胎妊娠减胎数目的纪录。

构建全孕期

产检诊断取材技术体系
为了一句“不能把患者推到北京上海”的

承诺，让王谢桐团队在新技术应用领域不断攀

登。1995年，他们率先开展超声引导下PTC针
取胎儿血进行产前诊断，并且采用碱变性方法
快速确定胎儿血，提高了手术成功率和安全
性；2002年率先开展超声引导下绒毛吸取术，
使早期妊娠的产前诊断得以实现；率先开展中
期妊娠选择性减胎术，提高了围产儿质量，降
低了孕产妇并发症；率先开展超声引导下胎盘
植入病灶注射，为患者保留生育功能；2004年
率先开展B-lynch外科缝线法治疗产后出血，产
妇子宫的保留率增加了70%—80%……

2007年，王谢桐主持成立山东省立医院产
前诊断中心。目前，中心已形成孕早期取绒
毛、孕中期经羊水、孕晚期通过胎儿血的产检
诊断取材技术体系，是省内开展诊疗项目最全
面的机构。他们建立了山东省产前诊断和产前
筛查标准规范，提高产前筛查、产前诊断的质
量。团队还在省内危重孕产妇抢救方面发挥着
重要作用，他们对多脏器功能障碍综合征、妊
娠合并严重内科疾病、急性脂肪肝、HELLP综
合征、DIC、羊水栓塞、凶险性前置胎盘等危
重病的诊治果断及时，把许多孕产妇从死亡线

上救了回来。
拥有先进的技术还远远不够，优质的医疗

更要让患者时刻感受到关爱和温馨。王谢桐认
为，医务人员要换位思考，从患者的角度出发
做好工作，对待病人不能只看到病，而要看到
人的情感心理变化。为此，他们以“母亲安
全，儿童优先”的原则，开展了预约就诊、点
名服务、跟踪随访等服务项目，把全新的孕产
妇医疗保健模式融入临床过程，让孕产妇感受
到温馨、安全、舒适。

一根穿刺针留住新生命希望
——— 山东省立医院“减胎”专家王谢桐和他的产科团队

名医、名科标志着一家医疗机构的技术水平和服务能力。近年来，经过重点学(专)科建设，我省涌现出

了一批知名专家、知名学科和专科。为进一步促进医学科技推广，普及医学知识，从本期开始，本报将推出

“齐鲁名医名科”专栏，向读者介绍省内一流的医生团队，让读者了解知名专家，走近重点专科。

“误打误撞”王谢桐
□李 振

“谈不上什么职业规划，如果有的话也只
能说是‘被动规划’，我进入产科真可以用误
打误撞来形容。”一场手术之后，身穿白色隔
离衣的王谢桐在办公室向记者娓娓道来，讲述
他的从医之路。

1981年，16岁的王谢桐参加了高考。父亲
希望他学医，而王谢桐的理想专业却是当时正
火热的无线电。父亲让他用成绩说话——— 如果
高考成绩物理、数学分数比生物、化学分数
高，就去学无线电，反之则遵从父意学医。结
果可想而知，王谢桐带着一点不情愿进入了山
东医科大学(今山东大学医学院)。

5年医学学习，王谢桐对医学从“不感冒”
渐渐产生兴趣，尤其喜欢站上手术台，操刀动
手术。1986年，大学毕业的王谢桐分配到了山
东省立医院，毫不犹豫地把外科作为自己的第
一志愿，然而却被分到了妇产科。一个大男人
去妇产科，王谢桐自己觉得别扭，妻子也不理
解。最后还是同样是妇产科医生的妻姊劝慰
他，男人干妇产科同样有前途，而且妇产科同
样能动手术，不会荒废了手术的本事，这才打
消了他的顾虑。

“没有不好的科室，只有不愿干的医
生。”回忆自己的从医生涯，王谢桐总结出这
样一点。尽管是“被动地”干一行、爱一行，
但从他踏入妇产科的第一天起，他就以百分之
百的努力提升磨练自己。平日里，他抓住一切

向高年资医生学习的机会，提升临床技能；周
末，他从不在家睡懒觉，一大早赶到病房查
房，一查就是十年。1994年，山东省立医院筹
建产科，29岁的王谢桐被选为产科副主任，成
为当时医院最年轻的科室领导。可王谢桐却高
兴不起来——— 在当时看来，产科就是接生，进
了产科手术的本事岂不是彻底荒废了？“你是不
是共产党员？是的话就把这担子扛起来。”当时的
产科主任得知他的想法，严肃地对他说。王谢桐
只得答应下来，不过他要求以后每年要有两个月
的时间回妇科，让他“练手”。然而进入产科
20多年了，王谢桐却一次也没回去过。

成为产科主任后，王谢桐时刻以带头人的
要求检视自身。学术上，他要求自己掌握的新
技术最多，发表的相关论文最多，开展的疑难
杂症诊治最多，让同事们内心信服；工作中，
他以“身先士卒我先干”的标准要求自己。身
患艾滋病的孕妇住院分娩，他第一个为产妇检
查；甲流来袭，他第一批参加“甲型H1N1流
感”重症孕产妇诊断治疗方案的制订；大年三
十，他带头值夜班，赢得了同事的尊重。

王谢桐不是一头扎在学术里的“老学
究”。他声音洪亮，说话字正腔圆，上大学时
就是校广播电台的播音员，来到医院后他还常
常兼任医院大小活动的主持人。如今，作为产
科博士生导师，王谢桐把更多的精力用在带研
究生，培养下一代产科医生上，他希望更多有
技术有志向的年轻医生加入产科，为产科发展
注入新鲜血液。

王谢桐简介
博士，主任医师，教授，临床博士生导

师，国内知名产科专家，国家级临床重点专科
学科带头人。兼任中华医学会围产医学分会常
务委员、中华医学会妇产科分会产科学组成
员、山东省医学会围产医学分会主任委员、山
东省医师协会围产医学医师分会主任委员、山
东省预防医学会妇女保健分会主任委员、山东
省医学会妇产科分会副主任委员、山东省医师
协会妇产科分会副主任委员、山东省医学会优
生与遗传专业委员会副主任委员、山东省生殖
健康专家委员会委员、山东省产前诊断专家组
副组长。

王谢桐和他的团队。

□记 者 李 振
实习生 陈 颖 报道

本报济南讯 日前，记者从山东省暨
济南市“关爱职场妈妈支持母乳喂养”主
题宣传月活动启动仪式上获悉，年内，我
省将建成4 0 0个“爱心妈妈屋”，为哺乳
期女职工提供一个私密、卫生、舒适的哺
乳场所。

8月1日至7日是第2 4届世界母乳喂养
周，今年母乳喂养周的主题是“职场妈
妈，‘喂’爱坚持”。在我国，关爱职场
妈妈是提高母乳喂养率的重要一环。有数
据显示，在我国近五成的女性参与就业，
职业女性的比例全球最高，保障哺乳期女
职工母乳喂养权益对降低婴儿死亡率，促
进婴幼儿健康成长具有重要意义。而职业
女性在产假结束、重返职场后能否继续母
乳喂养，与用人单位提供的哺乳环境有很
大关系。部分用人企业没有建设专门的哺
乳室，哺乳期的女职工不得不在工作期间
东躲西藏地“背奶”，大大增加了职场妈

妈母乳喂养的难度。
为解决职场妈妈无处“背奶”的难

题，我省卫计委、妇联、总工会三部门联
手推动“爱心妈妈屋”计划，要求用人单
位 严 格 落实《 女 职 工 劳 动 保 护 特 别 规
定》，女职工在1 0 0人以上的单位设置女
职工卫生室、孕妇休息室，有5名以上哺
乳期婴儿的单位应建立哺乳室。计划到
2015年底，在全省范围内建成400个“爱心
妈妈屋”。同时开展母亲健康快车、关爱
女性大讲堂等活动，扩大母乳喂养的宣传
覆盖面，进一步提高母乳喂养率。

职场妈妈“背奶”不再东躲西藏

年内我省将建成400个“爱心妈妈屋”

□通讯员 孟彦祥
记 者 王 凯 报道

本报蓬莱讯 近日，蓬莱市人民医院开展了舒适分
娩，医护人员通过使用非药物、无创伤等专业化、人性化
的服务，让产妇在舒适、无痛苦、母婴安全的状态下顺利
自然分娩。

改善产妇生产体验和分娩质量。医院全新改建家庭式
舒适分娩产室，选聘多名有丰富经验的高年资助产士和妇
产科医师上岗。在生产的过程中，对产妇进行“一对一”
的全程分娩陪伴，及时了解产妇的心理状态，普及生理知
识，告知分娩进程解答各种问题。同时，帮助产妇在阵痛
宫缩时如何深呼吸，或帮助产妇按摩子宫、腰骶部等，缓
解疼痛感，让产妇安心、舒适、快乐地度过产程。并对产
妇进行生活护理指导和心理疏导，帮助准妈妈们坚定信
心，消除顾虑及恐惧。

分娩是人类繁衍的自然过程，但约有98%的产妇在分
娩过程中会感到紧张和恐惧。“导乐分娩”是一种创新
的、科学的、理想的、无痛苦的产时服务新模式，也是世
卫组织所倡导的最理想的自然分娩方式，几乎100%的产
妇都期望分娩时能有人陪伴在身边，而“导乐”正好满足
了产妇的这种心理需求。临床研究表明：有“导乐”陪伴
的产妇，其产程平均缩短了2－3个小时，而实施“导乐分
娩”的产妇，其生产和产后的出血量也会减少，需要手术
助产的比率降低，新生儿的发病率也呈降低趋势，更加有
利于母婴健康。

蓬莱市人民医院

开展舒适分娩

□朱希博 杨润勤 报道

本报济南讯 日前，济南市命名表彰了第十一批“济

南市专业技术拔尖人才”，济南市第二人民医院（济南眼

科医院）中医眼科主任张洪星获此殊荣。张洪星出生于中

医世家，自幼随父亲、祖父学医，继承和发扬了张氏中医

眼科的学术精髓，积累了大量的临床经验，擅长对角膜

炎、角膜溃疡、眼底出血、黄斑病变、小儿弱视、少儿近

视的早期、葡萄膜炎、视网膜色素变性、各类视神经萎

缩、黄斑病变的治疗，尤其在治疗各类视神经萎缩和黄斑

病变方面有其独到之处，患者遍布全国各地及海内外。

中医眼科专家

被评为济南拔尖人才

□邱少波 杨润勤 报道
本报济南讯 日前，济南市第三人民医院内镜室启

用。该院将原来散在分布的胃镜、肠镜、膀胱镜、宫腔
镜、乳管镜、纤维支气管镜等检查整合到内镜室，实现了
内镜检查的一体化管理。病人检查不需要再东奔西跑，定
位更准确，检查更集中，实现了空间重组，资源共享。

济南三院内镜室正式启用

■关注青少年保健(三)

体检信息难出 健康教育难入

学生近3000名，校医只有1个

右图为在机床二厂设立的“爱心妈

妈屋”，为哺乳期女职工提供舒适的哺

乳空间，同时免费提供冰箱、储奶袋，

为职工“背奶”提供方便。
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