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7月12日，乐陵市冀鲁边区革命纪念馆，90岁高龄、身高
只有1 . 2米的抗日英雄李安甫老人铿锵有力地给围着他的解说
员讲述抗日故事。

1925年，李安甫出生于乐陵。1938年，肖华率八路军东进
抗日挺进纵队进驻冀鲁边区。当时13岁的李安甫与表弟一起
投奔了肖华的部队。

因读过书，且自小跟父亲习武、打枪，李安甫在部队成
长迅速。他多次完成刺杀罪大恶极日本军官的任务。包括日
军驻乐陵第一任宪兵队长，第三任宪兵队长，以及拿活人当
靶子练刺杀的日军教官川岛谷川等人。李安甫多次立功，肖
华送给他一个绰号——— “野马”。

近年来，李安甫不顾年事已高，笔耕不辍，将他的经历
写成30余万字的回忆录。老英雄最大的心愿，就是希望年轻
人能牢记历史，珍惜和平。北京来的“山东”好大夫

□记者 房贤刚 报道

因为正值雨季，吴永健和其他志愿者送医送药的路途充满危险。 吴永健教授为88岁的重症患者做身体检查。

吴永健(右)与阿坝州人民医院的医护人员一起为患者查房。

7月9日一大早，来自北京阜外医院的吴永健大夫就
被热情的阿坝州人民医院的医护人员围了起来。作为
2015年“共铸中国心”活动的专家之一，吴永健大夫可
以说是一名老队员了——— 他已经是第四次参加这一活
动了。

“共铸中国心”是2008年由全国优秀医疗卫生界爱
心人士发起并参与、北京市红十字基金会主办、步长
(制药)集团全程赞助，以“老、少、边、穷”地区心脑
血管疾病救治为核心的大规模定点、定向的健康关爱
公益行动。已先后在四川、宁夏、内蒙古、西藏、青
海、甘肃、云南等地开展了大型公益行动。2011年，
“共铸中国心”被中央统战部纳入“同心工程”。今
年的活动，以四川省阿坝藏族羌族自治州的6县为目的
地，参加活动的志愿者超过800人，时间长达10余天，
参加这一活动的专家，大部分来自国内一流医院的顶
尖人才。吴永健就是其中之一。

吴永健出生于山东临沂一个医学世家，1988年毕业
于山东医科大学，来到中国最好的心血管医院——— 北
京阜外医院做住院医师。1994年，吴永健获得协和医学
院博士学位。1996-1998年，他在德国做访问学者，并
承担博士后工作。良好的环境和孜孜以求的努力加上
天赋，使他成为国内心血管疾病治疗方面的一流专
家：34岁，他成为阜外医院最年轻的副主任医师；36
岁，他获得硕士研究生导师资格；39岁，他成为主任医
师、教授。他在国际上最早提出了有关糖尿病影响冠

脉侧枝循环的形成，并于2007年初在国内最早设立了心
血管领域内的糖调节异常门诊。然而，吴永健并不满
足于做象牙塔里的医学专家，他希望用自己的医术与
仁心，为更多的患者，特别是弱势人群提供帮助。所
以，他义无反顾地参加了“共铸中国心”这一活动。

最让吴永健大夫难忘的是2012年那次西藏那曲之
行。4700多米的海拔引起的高原反应，使他头疼欲裂。
然而，他依然一方面坚持为前来就诊的藏民诊病送
药，一方面带领专家开展自救，一直坚持到任务完
成。因为他们那组的专家几乎全部来自北京，而他的
籍贯则成了队里队外的一个特殊称呼：北京来的“山
东”好大夫。

今年的活动，吴永健被分到了马尔康组。他再次
向组委会提出，自己要到最艰苦的乡、最艰苦的村庄
去。然而，他的愿望一开始并没有得到满足：得知他
到来的消息后，阿坝州医院、马尔康县医院的医护人
员强烈要求，像他这样的专家，更应该到他们那里
去，帮助他们诊治重症、疑难杂症患者，同时，对他
们的医护人员进行培训，提高他们的医疗水平，这样
才能最大限度地发挥他的“专家优势”。经过一番考
虑，吴永健“妥协”了，他决定轮流到这些医院与他
们的医生一起查房、会诊、救治病员。

9日上午，来到州医院后，吴永健立即投入了紧张
的工作中。81岁的患者松班，患严重的肺心病失代偿和
慢性阻塞性肺疾病全发等多种疾病，已住院多日，但

治疗效果欠佳。吴永健认真阅读病历，查看各种检验
报告，对当地医生的治疗方案给予了肯定，同时提出
了改进意见。不仅如此，他还对心内科在岗医生进行
了相关知识的培训，并回答了他们提出的各种问题，
使大家深受教益。

在诊治过程中，吴永健发现，或许是由于高海拔
的原因，当地心肺疾病并发的情况相当普遍，许多病
人来院后甚至不知道该住内科还是心内科。吴永健随
后又被邀请到了位于另一座病房楼的内三科。这里刘
任田大夫负责的一位因重症肺炎入住的病人，除患有
慢性阻塞性肺疾病急发外，还患有慢性肺源性心脏病
失代偿，及疑似缺血性心肌症，因而非常希望得到吴
教授的指导。与吴教授一起参加这次活动的林江涛教
授，是中日友好医院呼吸科主任、中国医师协会呼吸
医师分会会长，也是一位毕业于山东医科大学的山东
烟台人，二位专家联合会诊，在给病人以有效治疗的
同时，也使当地医生受到很多启发。

在阿坝期间，除了在州医院、县医院会诊、查
房、做讲座之外，吴永健、林江涛以及祖籍山东蓬莱
的中国工程院院士 解放军总医院肾病专科医院院长
陈香美等专家还深入敬老院，深入乡镇、农村，为群
众看病、送药，深受当地群众的好评。吴永健说：
“虽然我们都在北京工作，但我们都以身为山东人而
自豪。这次活动的赞助者步长集团最大的企业、基地
都在咱们山东，我们因此而更加自豪。”

吴永健对松
班的治疗方案提
出 了 自 己 的 建
议，使当地大夫
深受启发。

送医送药的志
愿 者 无 论 走 到 哪
里，都会受到当地
群众的热烈欢迎。

要离开马尔
康敬老院了，老
人们热烈欢送吴
永健和他的战友
们。

回想峥嵘岁月，李安甫老人胸怀激荡。

正在书写革命回忆录的老英雄李安甫。

在冀鲁边区革命纪念馆，李安甫在给年轻的讲解员讲述战
争历史。

多年来，李安甫一直坚持为孩子们义务宣讲。

吴永健与林江
涛教授(中)一起研究
针对当地高发的心
肺 疾 病 的 治 疗 方
案。

伫立在冀鲁边区抗日将领照片墙前，老人久久不肯离去。
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