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跟明星喝过酒，但没见明星醉过酒。在6
月13日播出的最新一集真人秀节目《花儿与少
年》中，我见到了，是毛阿敏醉了。桌上摆的
是红酒，喝红酒都能醉，看来酒量寥寥。但毛
大姐的醉态很可爱，我看到了她非明星的一
面。

在《花儿与少年》节目中，女明星许晴稍
微来了点儿任性，让团队陷入危机。52岁的毛
阿敏，承担起大姐大的角色。她说自己面对这
样的处境“非常不适应”“想要把气氛搞得好
一点”，于是就有了酒局，她频繁与“花少
团”碰杯喝酒活跃现场气氛。直至晚宴结束，
已然醉酒的大姐大毛阿敏，乱发覆额，委屈地
哽咽着说：“我们没有任何问题，我希望我们
接下来几个人都特别开心。”醉酒往往都有点
小原因，心上有点解不开的小疙瘩，毛阿敏也
是。

毛阿敏喝醉酒的状态，跟我喝醉酒的状态
很相似。褪下光环，都是人，没有神，或没那
么神。明星也需要放松，也需要酒，也会醉，
也会飙泪，也有弱点，也会出丑。酒让毛阿敏
走下神坛。

喝醉酒，一是絮叨。唯恐别人不明白，一
遍一遍，不厌其烦。但别人却是不胜其烦。毛
阿敏反复说“我只是觉得性格有点不一样，所
以我们才混在一起，接下来的四天，我希望我
们都这样……”然后重复了几遍。毛阿敏变成
了祥林嫂。祥林嫂的重复无非是：“我单知道
下雪的时候野兽在山坳里没有食吃，会到村里
来……”

二是起高腔。喝醉了酒，唯恐别人听不
清，嗓门大，一声比一声高，在没有喝醉酒的
人听来，简直是震耳欲聋。“其实我看到你们
的笑容我都很开心”“OK”“不要大家心里
不开心。”陪酒者跟着说，要开心，但是毛阿
敏的声音明显高过了陪酒者，而且一句比一句
调高。

三是愿意倾诉。酒能把人拿住，让你乖乖
地成为它的俘虏。酒后与酒前，判若两人，温

文尔雅没了，代之以普通的怨妇。“我是老大
姐，我希望你们能够知道，我说完就完了，我
从来不往心里去。”“我不能在镜头前哭出
来。”这些话，如果清醒的时候，毛阿敏是说
不出来的。但是，一沾酒，就吐露出来了。我
也是如此，喝醉酒，爱给熟悉的朋友打电话，
发短信，这是个很烦人的臭毛病。

世上没有神，明星也是人，女明星也是女
人。迷恋、迷信，都是糊涂。平时，明星的架
子老端着，不自由，不自在，不爽，心老被揪
着，紧张着，为名为利所捆绑着，给人展现的
是“神”的一面，时时刻刻要营造神圣、神
秘、神奇的氛围，大家看久了，好像明星不食
人间烟火。其实不是。毛阿敏难得醉一回。蓬
头垢面忘了光鲜，酒杯乱碰成了神仙。

酒液是腐蚀汁。过量饮酒是自作自受。我
曾经写过一篇《“醉”其实是罪》的感言，大
意是，一是喝醉了自己身体受罪；二是家人给
你端茶倒水，陪你受罪；三是酒后乱智，比如
酒后开车，就导致醉驾。折腾一夜，次日醒
来，如大病一场。蜡黄着脸皱着眉头，费劲地
想，是不是醉后说了不合适的话呀？是不是因
为自己而弄得气氛不协调了？赶紧小心翼翼地
又给人家陪罪，道不完的歉。然后是不停地反
思：我怎么又醉了呢？酒后无德！“醉”该万
死！丢脸，丢丑，丢人，丢魂。于是，两天心
情特别差，闷闷不乐。

喝酒不可常醉，偶尔可以，明星作为公众
人物，更该如此。不用说毛阿敏，就说我吧，
我在我们家里也有点名气，每次醉酒回家，老
婆总是拧着我的耳朵，在没人的时候，咬着牙
斥责：“你还打算做个好人啵？！也不怕别人
笑话。”我清醒的时候说：“喝醉的时候，别
人看不到。”老婆道：“小区里可有监控啊！
你的酒友有手机啊！”被逼着，手写了戒酒保
证书，可是纸面上的东西要转化成现实极其困
难。过不两天，还嘴馋，想着再小酌几杯，抚
慰一下受伤的心灵。

我年轻的同事说，毛阿敏可能是装醉，佯
醉，女人酒量不可小觑；看毛阿敏面相（我同
事有“八卦”功能），酒量应该很大，她是喝
到半斤多就开始表演，演技极高，借此炒作湖
南卫视的栏目，好拿更多的酬金。若那样，可
就不好玩了，不可爱了，那就有点儿小坏了。

借朋友的话，送与毛阿敏共勉：“酒逢千
杯知己少，话有半句投机多。”

没有神，咱都是人
——— 观毛阿敏之醉态

□ 逄春阶

□新华社发
当地时间6月15日，中国队队长吴海燕(前)赛后

与队友一起答谢观众。
当日，在加拿大温尼伯的温尼伯体育场举行的

2015女足世界杯赛A组最后一轮比赛中，中国队以
2比2战平新西兰队，以小组第二名的成绩出线。

□新华社发
6月16日，丁俊晖在比赛中。
当日，在江苏省无锡市举行的2015年世界斯诺

克世界杯赛小组赛中，中国A队丁俊晖/肖国栋以5
比0战胜新加坡队林俊杰/曾庆光。

6月16日，香港，女星汤唯一袭红裙知性现身代言品牌推广会。 □CFP 供图



本报讯 6月16日，公益歌曲《生命》在北京举行
了发布会。

这首歌由著名音乐人郭峰创作词曲，并由成龙、
周笔畅、朱桦、王铮亮、平安、李玲玉、郑元畅、水木年
华、郁可唯等群星共同演唱，不仅推出了中文版，还
邀请外国友人演唱了“国际版”，两个版本的MV今
日也同时曝光。

选在此时推出这首歌，是因为即将到来的6月26
日正是联合国世界禁毒日。主持人张泽群介绍，调查
显示中国的吸毒人口至少有1400万，而且年龄集中
在35岁以下。他还特别提到了早前因吸毒坠楼身亡
的年轻主持人边策，深感惋惜，呼吁年轻人远离毒
品。

郭峰介绍了创作这首歌的理念。他说这首歌之
所以起名“生命”，是因为这两个字正是他对禁毒的
理解，必须把珍惜生命的感觉强调出来。

发布会上，到场的演唱嘉宾一同宣读了禁毒倡
议书，并且宣誓“永不吸毒”。

禁毒最强音

群星唱《生命》宣誓永不吸毒


	08-PDF 版面

