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□ 本报记者 赵德鑫

无论是用艾灸治好高龄老人的褥疮，
还是用耳穴压豆缓解失眠带来的困扰，在
中医护理的岗位上，张利敏靠她坚持的
“爱心、细心、耐心、诚信、责任心”为
病患做好护理的本职工作，用中医演绎神
奇。

艾灸，在张利敏护理褥疮患者的过程

中，起到了神奇的效果。王先生是位有着
80高龄的老人，因为长期卧床的原因，腿
部长出了长宽10厘米大小面积的褥疮，住
院以后，张利敏通过艾灸的手法对王先生
的褥疮进行治疗。

每天上午，张利敏先对老人的褥疮部
位艾灸20分钟左右，在对褥疮处进行清疮
后，将艾灰抹在褥疮的伤口处。坚持了20
多天之后，艾灸终于显现了其神奇的效
果，褥疮的伤口最终完全愈合。病人家属
王女士每天兴奋地告诉张利敏，“快看，
伤口面积又小了。”与传统的氧疗等方式
对比，病人家属对艾灸治疗的效果感到非
常满意。

耳穴压豆是张利敏掌握十分熟练的一
项护理技法。失眠是住院患者经常面临的

一项问题。在一次夜间值班的时候，张利
敏在查房时发现，到了一点多钟，病人张
女士还没有睡着。恰巧张利敏此前专门在
医院针灸科向医生学习了耳穴压豆的技
法，第二天一早，张利敏就开始为张女士
贴上菜籽，在相关的穴位感到酸胀的位置
上进行按摩。“一天按摩两三次，一次3-5
分钟，掌握之后自己在家也可以治疗。”
张利敏告诉记者，在治疗的过程中，她将
耳穴的位置一一耐心地教给张女士。在坚
持进行耳穴压豆一个月之后，长期困扰张
女士的失眠得到了有效缓解。

工作十多年来，张利敏获得了省市多
项荣誉，是单位连续5年的先进工作者。在
奖状的背后，是张利敏持之以恒的学习精
神。作为一名在大学时学习西医护理的护

士，在2002年进入济宁市中医院之后，张利
敏又开始学习中医护理。

在学习理论的时候，因为晦涩难懂，她
每次都要反复背诵多次才能记下来。在学习
的过程中，张利敏不断进行着新的尝试。“中
医治疗的效果可能相对来说会慢一些，但是
过程平稳，副作用比西医要小很多。”张利敏
熟练掌握了十多项中医的技能。

“平时外出义诊的时候，如果仅仅是
掌握了西医护理的技能，带一个血压计进
社区基本上就是全部的工作了。”张利敏
告诉记者，每次到社区里义诊时，像耳穴
压豆等简单的治疗，都能给居民提供不一
样的体验，起到中医保健强身的作用。
“现在大家对于中医的认可度越来越高，
感觉自己的工作更有价值了。”

中医护理显示神奇效果

张利敏：一抹艾灰治好褥疮

□ 本报记者 孟一

“我和老头子一起生活几十年了，生
病后经常帮他洗脚、揉腿。本以为他脚心
上有多少茧子，小腿肚子啥状况没人比咱
清楚，可愣是发现不了他腿上的血栓。”
谈起老伴术后卧床过久引起的血栓，张文
清（化名）大娘直呼后怕，她说，“得亏
秀珍那神奇的巧手一捏，才救了老头子的
命。”

神经外科的病人有个特点，病情变化

快且极为凶险，一场看似平常的睡眠，一
顿再普通不过的早饭，都有可能酿成难以
预料的后果。尤其对刚做完脑部肿瘤切
除、脑外伤救治等开颅手术的病人，术后
经常处于没有运动、感觉、语言甚至是意
识的状态，如何用各种非器械治疗的方式
给这些危重且失能的病人做好术前、术后
的观察和检查，避免脑疝、血栓等并发
症，就成了脑外科护士必须掌握的独门绝
技。

济宁市人民医院精神外科护士长郝秀
珍，正是熟练掌握这些技巧的一把好手。

去年，不到30岁的建筑工人孙伦（化
名）在工地意外伤到头部，被工友们第一
时间送到医院，检查判断暂时不需进行手
术。入夜，等他睡着，工友们也一个个开
始眯眼休息。这时，坚持每小时检查一次
病人身体的郝秀珍察觉到了问题，扭孙伦

大腿只获得了迟缓的身体反应，用瞳孔灯
观察，两只瞳孔大小出现了少许偏差，郝
秀珍见状立马伸手去摸床单，发现床单已
经湿透，她马上把病人送进了急救室。

“正常情况下，一个人在受到扭、捏等刺
激后身体的反应是十分迅速的，而且还伴有
声音上的反应，反应微小且迟缓说明神经已
经出现麻痹。”凭借多年的工作经验，郝秀珍
一步步判断着孙伦的身体状况。尿失禁在很
多情况下，是病人突发脑疝的标志，她借此
准确作出抢救动作。

“对一名神经外科的病人而言，从清
醒到头疼、烦躁，再到嗜睡，以至于昏
迷，整个发病过程往往在三五分钟内完
成，疏忽了任何一个细节都有可能出现危
险。”郝秀珍说，她和同事的心里时刻都
绷着一根弦，除每天上百遍的触摸、按
压、揉捏进行检查外，没事就会找病人家

属了解细微的身体反应和饮食起居，确保
万无一失。

检查、护理和康复是护士的天职，然
而，郝秀珍并不满足于此，在她看来，很
多脑部创伤完全可以避免，尤其是因车祸
造成的外伤。记者了解到，在院的70多名
患者中有三分之一因为发生车祸，为强化
市民的文明交通意识，郝秀珍和其他护士
录制了自编自导的健康教育短片，在病人
床边播放；建起了护士站微信公共号，宣
传相关知识；所有护士还都轮流给病患家
属开讲座，收到了良好效果。

把观察和检查做足，防患于未发；把
工作做细，让更多人免于颅脑创伤……在
很多人看来，郝秀珍做的事情很多都是护
士的分外事，却起着比分内事更好的效
果。她所做的一切就像是一双隐形的手，
呵护着每个人的健康。

面对病情不放过任何细节

郝秀珍：呵护生命做好分外事

■一花一世界 一技一神奇
仙营街道

网格化管理全覆盖

□通讯员 李勇 苏兆正 记者 尹彤 报道
本报济宁讯 济宁市任城区仙营街道率先在全

市推行以“区域网格化、统筹信息化、管理精细化、服
务一体化”为主要内容的社会管理服务一体化网格工
作，做到服务居民便民化、一体化、规范化，提升服务
水平和服务效率。

仙营街道整合了综治信访维稳、党员管理服
务、计划生育、便民服务等与居民密切联系、息息
相关的各项民生工作，做到了网格化管理辖区全覆
盖。2013年，又进一步做实社区工作站，由党政班
子成员兼任工作站站长，定期召开例会调度运转情
况。今年，部分社区创新试行以网格为单位的激励
奖惩办法，借以调动各社区干部、网格员的积极
性。现在，网格化管理服务对街道各项工作的开展
起到了强有力的支撑作用。“有事就找网格员”逐
渐成为居民群众的习惯，社会管理服务一体化网格
工作也成为仙营创新城市管理服务的工作品牌。

张利敏

郝秀珍

□通讯员 李蓓 记者 赵德鑫 报道
本报泗水讯 近日，记者在泗水县高峪镇山水合

旅游开发项目施工现场看到，该项目综合服务楼和公
寓楼已完成了房屋主体建造。

山水合旅游开发项目位于泗水县高峪镇土门庄
村，仙篓山南麓，总投资12000万元，项目建成后将成
为泗水县北部山区首家集住宿、餐饮、休闲、娱乐、观
光、集会、度假为一体的旅游休闲场所。该项目还推出
了别墅式生态公寓，将为游客提供一个休闲、娱乐、健
身、康复的综合服务场所。

高峪镇以打造生态文明镇为抓手，借助泗水县建
设旅游大市场的良好势头，破解旅游招商引资难题，
大力发展旅游业，将乡村生态旅游培育成新的经济增
长点。山水合项目的建成，将为高峪镇拉开旅游大戏
的序幕。

高峪镇

发展乡村生态游

□宋佑霞 刘路成 报道
本报曲阜讯 为庆祝“5·12”护士节，丰富医院职

工的文化生活，5月5日，曲阜市小雪街道开展了护士
节技术比武活动。

据了解，比赛分理论和实际操作两部分，选手们
从护理工作的物品准备、护患沟通、操作规范、熟练程
度、终末处理5项来进行实际真人穿刺演练操作。

小雪街道

开展护士技术比武
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