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□ 尹彤 陈伟

5月5日早上7点半，邹城市人民医院重症

医学科护师段园园如往常一样，对病人进行
日常护理，喂饭、擦拭身体、口腔护理、翻
身、处理大小便……因为病人多是老人，皮
肤很脆弱，她每一个动作都小心翼翼，眼睛
不时察看旁边的呼吸机、心电监护仪。“在
这里工作，观察力和体力得特别好。”她
说。

重症监护室里的病人大多患有呼吸衰
竭，每个病人都带着呼吸机。除此之外，每
张病床前的仪器上面涉及的数据监控达10多
个。天线、地线、网线，导管、输液管、数
据，多得让人头昏眼花，每个数据的细微变
化都可能影响病人的生命体征，所以重症医
学科的护士需要具备“眼观六路、耳听八
方”的能力，无论是在喂饭还是在擦拭身
体，都要时刻注意仪器的变化。

“呼吸机声音稍有变化，我们就能听出
来哪里有问题。气道压高，就得及时吸
痰。”段园园说，护士还要根据综合心电监

护仪显示的数据，将病人的心率、呼吸次
数、血样饱和度、护理记录等记到ICU监护记
录单上，再由医生根据情况开出相应的医
嘱。

与其他临床科室的护士不同，重症监护病
房实行24小时无陪护制度，不仅要负责患者的
治疗、护理及吃喝拉撒等，每周还要给病人定
期洗头、洗脚、剪指甲。因收进来的都是急、危、
重患者，要求护士具有完备的理论知识、过硬
的专业技能和良好的应变能力。

段园园2007年来到重症医学科，依靠过
硬的专业素质和严谨的工作态度获得了多项
荣誉。“院里每年都组织技能比赛，我成绩
还不错。”段园园有些不好意思地说，“这
里确实磨练人，很多重症病人刚送来时十分
危急，如果护士不能快速配合医生完成抢
救，耽误了时间就可能出问题。”

去年抢救一名被搅拌机伤的血肉模糊的
妇女，病人全身各脏器衰竭，失血过多，血

管干瘪很难找。段园园凭借着经验和感觉，
一摸二扎就找到了血管进行了静脉注射。
“这也是得益于平时的技能培训、考核，自
己也要多学习。”

除了过硬的专业技能，重症科护士们还
个顶个是“大力士”。一眼看上去好像弱不
禁风，胳膊上却藏着健硕的肌肉。段园园告
诉记者，平时一个护士负责三四个老人，每
班每个老人要翻身五六次，没有力气是做不
了的。此外，心脏按压也很考验力气。“有
时候鉴于病人家属的坚持，按压会进行一个
多小时。虽然是医生和护士交替进行，一个
多小时下来，手都抖得拿不动筷子了。”段
园园说。

虽然护理工作辛苦且有些乏味，还时常
会遇到病人家属不理解的情况，但选择了这
个职业，段园园就打算一直坚守下去。敬畏
生命，生死相托就是对这群白衣天使每天工
作的最好注解。

敬畏生命 生死相托

段园园：近距离挑战死神

□ 本报记者 张誉耀

“我因为脑梗偏瘫，长期卧床生了褥
疮，之前在别处就诊，都说涂点药膏、抗生
素，却总不见好，都溃烂到骨头了。多亏了
夏护士长，技术好，又有耐心。伤口从6乘以
6厘米缩小到现在的1乘以2厘米，快要愈合
了。真是打心眼里感谢她。”5月8日，在济

宁医学院附属医院伤口造口护理门诊处，家
住高新区黄屯街道70多岁的于大爷告诉记
者。

夏护士长名叫夏永梅，是该院伤口造口
护理团队的负责人，她从1993年开始从事临
床基础护理工作，随着医疗卫生事业的不断
进步，护理逐步向专科方向发展。2011年，
夏永梅开始主动参加伤口造口护理的培训，
学习到国际先进、全球倡导的湿性疗法为主
要治疗手段，结合各类先进的湿性愈合敷
料，来减轻患者在伤口治疗过程中的疼痛和
不适，加速伤口愈合，缩短治疗周期，成为
鲁西南地区首位国际造口治疗师。

夏永梅告诉记者，护理门诊主要针对慢
性伤口和造口患者进行治疗护理，对患者及

家属进行相关卫生知识的宣教和心理指导，
包括慢性伤口的治疗护理、各种造口的处
理、患者大小便失禁及相关皮肤问题的处理
等。“造口处理中，我们以提高患者的自理
能力和生活质量为目标，在处理造口的同
时，早期进行预防造口及造口旁并发症的教
育，并指导患者及家属在家庭中处理造口的
技巧。”她说。

“在腹部开造口的，得糖尿病坏脚的，
还有像我这样半身不遂长期卧床得褥疮的，
会经常臭烘烘的，大多数人都避而远之，我
们自己病痛不说，心里也自卑、难过。但夏
护士长很有耐心，态度也可亲，笑眯眯地叫
我们和医生配合，平时注意什么，应该怎么
做。”吉祥小区80多岁的焦大爷本来有七八

厘米见方的伤口，如今已经康复，特意和儿
子一道来表示感谢。

如今，不仅是济宁当地，菏泽、枣庄等
地的患者也慕名前来。每天，伤口造口门诊
要接待40至60例患者，还要和其他科室的医
生对需要伤口造口护理的住院病人进行会
诊、换药，节假日也很少休息。此外，她还
经常带队到社区，宣传预防压疮（褥疮的医
疗专业术语）常识。

虽然很忙，但夏永梅说，她很喜欢现在
的专业、现在的工作，“造口伤口门诊通过
对病人及其家属进行科学、专业的护理指
导，可以达到有效控制造口伤口感染，减轻
病人痛苦，对提高病人的生活质量具有的重
要意义。”她表示。

主动学习国际先进治疗技术

夏永梅：把尊严快乐带给患者

■一花一世界 一技一神奇

编者按：你是默默绽放的绚
烂花朵，以专业的特长演绎救死
扶伤的神奇。在“5·12”国际护
士节来临之际，《济宁新闻》将
镜头对准护理一线，展现她们不
为人知的故事。

段园园

□记者 孟一 通讯员 张磊 报道
本报济宁讯 为提高残疾儿童医疗保

障水平，降低残疾儿童家庭医药费和康复
费负担，日前，济宁市人社局下发通知，
将0至6岁（含6周岁）残疾儿童抢救性康复
治疗项目纳入居民基本医疗保险基金支付
范围。

已参加居民基本医疗保险符合条件的0
至6岁听力语言残疾儿童、脑瘫儿童、白内障
儿童、智力残疾儿童、孤独症儿童、肢残儿
童、低视力儿童和因预防接种异常反应导致
的残疾儿童，门诊发生的范围内康复医疗
费，按门诊慢性病甲类病种医疗待遇支付。
一个年度内，基金支付的起付标准为500元，
支付比例70%，最高可报销5万元。

残疾儿童康复治疗

纳入医保基金

夏永梅 □张誉耀 马小强 报道
本报曲阜讯 为服务曲阜市南部新城区

建设，提高城区主干、分支线路供电可靠
性，5月8日，国网曲阜市供电公司启动城区
10千伏配电分支线路全面绝缘化提升工程。

此项工程投资约172万元，计划将城区人
口密度较大区域的配电主干及分支线路更换
为绝缘导线或电缆线路，约维修线路9公里，
进行标准型架空线路维修约3公里。改造后，
城区及周边线路将全部实现绝缘化及电缆
化，线路更加美观，有助于当地旅游业发展。

曲阜改造城区

10千伏配电分支线路

□马传涛 报道
本报济宁讯 为适应金融服务网络化形

势，进一步方便广大客户了解农行金融服
务，农行兖州支行近日开通了微信公众平
台。客户可通过微信公众平台了解农业银行
产品信息、咨询有关业务、参加营销活动。

该行高度重视微信公众平台的搭建和维
护工作，对全行员工进行了面授培训，并积
极参与体验向亲友及朋友圈大力推广特色服
务及产品。该行微信公众平台主要分为微金
融、悦生活、优服务三个板块。微金融主要
介绍该行正在开展的具体优惠活动及有关针
对推荐的金融新产品、新服务。

农行兖州支行

微信公众平台上线
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