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橄榄成渣
□ 高 军

在市井间修炼成仙———
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知行合一王阳明
□ 度阴山

找到并遵循内心的良知———

他的办法是老办法，但
老办法往往是最管用的。他
恢复了设立于朱元璋时代，
早已名存实亡的申明亭和旌

善亭“两亭”制度。他要求庐陵县所管辖
的各乡村都要设立这“两亭”。旌善亭是
光荣榜：凡是热心于公益事业、乐于助
人、为国家和地方做了贡献的人，在该亭
张榜表彰，树立榜样。这是存天理；申明
亭是黑榜：凡是当地的偷盗、斗殴或被官
府定罪的人，名字都在此亭中公布，目的
是警戒他人。这是去人欲。

所谓政治力，无非是一个人处理各
种关系的能力，主要就是人际关系。王阳
明在庐陵，首先必须要处理好和上级的
关系，这样才能保住自己的官帽；其次他
还必须要搞好和下级的关系，这样才能
把自己的意志通过他们来实现；他更必
须要关心的就是他和百姓的关系，因为
百姓是他实际上的衣食父母。但让人沮
丧的是，“父母官”大都热衷于和上级处
理好关系，很少有官员会把时间和精力
用在处理和百姓的关系上。

王阳明截然不同，他全身心要解决
的就是他和百姓的关系。我们注意到，他
处理这层关系时的思想就是先让百姓有
道德感，也就是唤醒他们向善的心。

王阳明在此之前从未有过在基层工
作的经验。按朱熹的说法，你没有工作经
验，就不可能知道这份工作的道理，那你

就无从下手。你必须先通过书本或者是
前任的工作总结“格”出你工作的道理，
才能胜任这份工作。王阳明用事实反驳
了朱熹，按王阳明心学的说法，天理就在
我心中，我之前所以没有显露在基层工
作的那些道理，是因为我没有碰到这个
机会，现在我碰到这个机会，那些道理就
显现出来了，所以我不需要向外求取任
何关于基层工作的道理。

这个道理是什么呢？其实就是用心，
只要你用心为百姓好，就能想到为百姓
做任何好事的道理，然后去做就是了。

这正如他对弟子徐爱说的，孝顺父
母还需要去外面学什么？只要你有孝顺
父母的心，就必然知道，冬天来了要给父
母添衣服，夏天来了要给父母打扇子。正
如他在庐陵一样，只要有一颗为百姓的
心，就必然会想到百姓的房屋存在防火
隐患，这种道理，不需要去外面寻求。

当然，王阳明不仅是个高超的政治
家和战略谋划家，还是个能灵活处理具
体事务的干练的技术官僚。下面这件事
就是证明。

庐陵不仅讼棍多，恶棍也多。王阳明
曾活捉了一个绰号“王和尚”的强盗。经
审讯，王和尚是一个强盗团伙的三把手，
这个强盗团伙做了很多大案要案，经过
王阳明的一番心灵启蒙，王和尚居然良
知发现，供出了老大多应亨和老二多邦
宰。二人很快被缉拿归案，并且招供。王

阳明将他们送到上一级政府。但过了不
久，王阳明收到上级的抗诉信，信中说，
这件案子是冤案，多应亨和多邦宰是纯
粹的良民，之前发生的刑事案件都是王
和尚一人做的，而且王和尚已经承认。上
级政府要王阳明重新审理此案。

这案子并不难断，三人作案时的目
击者有很多，当时也取证了。而且三人也
承认了罪行。如今翻案，只有一种可能：
多应亨和多邦宰的家人打点了王和尚，
要他一人顶罪。

王阳明不想让罪人逍遥法外，他决心
让这三人重新亲口承认罪行。开庭审问
前，王阳明叮嘱他的幕僚说，当审讯到一
半时，你就来找我，装作有要事的样子。幕
僚听从。王阳明上堂后从头到尾问了一
遍，王和尚一口咬定罪行都是他一人所
犯，和多应亨、多邦宰无关。这时，王阳明
的幕僚走出来说有要事，王阳明离开。趁
着三个罪犯不注意时，王阳明偷偷地钻进
了桌子下。过了一会儿，王和尚见大堂上
只有他们三人，就低声地向二人说道：“等
会儿可能要给你们上刑，只要你们能忍耐
下来，我就能替你们脱罪。”他话音刚落，
王阳明就从桌子底下爬了出来，一面整理
衣服，一面微笑地看着惊愕万分的三人。

这是王阳明“机诈”的又一个典型事
例，王阳明绝非是一本正经的冬烘学
究，处理实际问题，他从来都是灵活多
变的。

王展仙一进来，余大姐
拉着他介绍说：“王展仙，
我们厂学问最大的人。连上
面机械局局长开会的讲话稿

都是他写的，那真是‘六月天的虼蚤一
肚子饱血’。”展仙的老婆当时就喜欢
上了他，事情就这样成了。他们两个人
结了婚，第二年养了一个女儿。这个事
情叙述得有点颠三倒四的，那时展仙老
婆还是个姑娘，有自己的名姓，但我又
实在想不起来她姓什么，一般见面就喊
声嫂子。现在更没有机会问她姓什么
了，孩子上小学三年级的时候他们两个
人就离了婚。

有一次在一块吃饭，我问他过得好
好的，为什么突然散伙了。他叹了一口
气说：“如果是过得好好的，就不可能
出这样的事情。”后来我有个朋友跟我
说展仙又失业又失眠，晚上非要拉着老
婆说心里话，天天如此。时间长了，任
谁也受不了啊！我问展仙：“你当时是
什么心理？”他说：“我心里有气。你
拿我来说，书也算读了不少，能写会画
的，怎么下岗后找个事情比吃屎都难。
她一个仓库保管，走出去就找到事情，
工资还比我多两倍，觉也睡得好！晚上
回家二话不说，倒头便睡。睡就睡吧，
还打呼。夜里我想办点事情，或者跟她
交流交流。一碰她，她就跟触电似的，
说：‘你看看几点啦！你白天没事，闲

得蛋疼！做，做，做，做你妈哦！’这
个女人没文化真可怕！协议离婚，房子
归我，孩子她带走，家里所有的积蓄归
她。她走的那天，我正在家写字，写
《满江红》，怒发冲冠凭栏处——— 她进
来把钥匙放在画台上。她说展仙，你三
舅的孩子马上要结婚了，你出的‘人
情’我给你压在枕头下面了，去吃喜酒
的时候随和一点，别有的没的就跟人抬
杠，抬杠如果能挣钱，你早就李嘉诚
了！还有你那个失眠症，还要去看。你
那样别人没法跟你过日子，你也别恨
我，我实在是扛不住了！”

展仙老婆走掉后，他重又过回到闲
云野鹤般的生活，头上梳了一个抓
髻，胡子也留起来了。小城里有什么
名家写春联，或者书画家笔会，几个
朋友就喊他去写写画画。每场润笔三
五千是有的，但是因为他好抬杠，人
缘不太好。我说过他多少回，不听！
我说他：“你到场，只管写你的画你
的，到拿钱的时候，一人一份，也少
不了你的，那些爪哇国的事情跟你有
关系吗？”他用手抹着胡子，很认真
地听。听完了表态说：“我以后再不
这样了！”然后用手轻轻在脸上拍了
一下，“下次我一定管好我的嘴，我
天天免费点化傻×干什么？他们又没
有给我钱。”但是终究展仙还是没有
管住自己的嘴巴，反正后来这种场合

我就很少见到他了。我问一个朋友说
展仙现在怎么样了，他说牛×大了，
不跟我们玩了。其他几个人听我提到
他，都一律把头轻轻地晃来晃去像得
了羊角风似的。老汪说：“这个人太
自以为是了，你画完了一边喝茶抽烟
去。他这人跟别人不一样，老转来转
去的，一会儿说这一笔不好，一会儿
说那个构图有问题；古法是怎么样，
你这个不合古法。就显着你一个人高
明？花花轿子人抬人，这么大岁数，
连这个都不懂！”

后来听一个朋友说展仙把失眠症
治好了。治得很荒谬。说有一个厂医
给他一个建议，说他可以喝点酒。展
仙原先沾酒就醉，醉酒之后相当具有
攻击性，有万夫不当之勇，一言不合操
起椅子就往人头上掼。所以我们没有人
劝他喝酒，我们喝酒的时候展仙就抱着
一杯白开水在旁边吃菜。他对古人的一
些绘画理论很沉迷，不管别人说什么，
他总会把话题拉到诸如《画禅室随笔》
或者《艺舟双楫》上去，比如董其昌怎
么样，邓完白怎么样，别人听不听，他
也不当一回事。桌子上谁喝多了，他还
好心送回家。有一年下雪天，我喝多
了，他一路上深一脚浅一脚搀我回家，
路上埋怨我说：“老酒弗要吃！吃介许
多，做啥事体？”他对喝酒一直持有非
常敌视的态度。

百闻不如一睹，观星得到现场。1月31日下
午，我在北京见到了诗人余秀华。稍稍有些惊
讶，未见之前，按网络上的描述，我想象的她，该
是坐着轮椅，或吸着氧气。但没有，余秀华能走
路，能说，能笑，机敏、幽默、朴实，其身体状况，
没有媒体渲染得那么差。这让我稍稍心安。给农
妇戴上“脑瘫诗人”帽子，然后炒作，未免残忍。

余秀华确实有残疾，她活得比常人更艰难。
余秀华的诗真正是“有病呻吟”，这一大半，是从
文学上说的，一小半是从身体上说的。

现在诗坛，充斥着的是无病呻吟。赵丽华的
“梨花体”就不多说了，只复习复习《一个人来到
田纳西》：“毫无疑问／我做的馅饼／是全天下
／最好吃的。”咱看看第五届、第六届鲁迅文学
奖获得者的诗歌吧，先看《徐帆》：“徐帆的漂亮
是纯女人的漂亮/我一直想见她，至今未了心愿
/其实小时候我和她住得特近/一墙之隔/她家
住在西商跑马场那边，我家/住在西商跑马场这
边……”这是武汉高官车延高写的“羊羔体”。还
有，四川大学教授周啸天的古诗《写翁帆杨振宁
订婚》:“二八翁娘八二翁，怜才重色此心同。/女
萝久有缠绵意，枯木始无浸润功。/白首如新秋
露冷，青山依旧夕阳红。/观词恨不嫁坡髯，万古
灵犀往往通。”如果当着高官、做着教授，闲来无
事，把笔抒怀，自娱自乐，游戏笔墨，那也无可厚
非。但是偏不，要参加评奖，要与专业诗人试比
高，而且要评鲁迅文学奖，居然还评上了。这不
是很有意思、很耐琢磨的事儿吗？

什么叫无病呻吟？就是吃饱了乱哼哼！
水管里流不出血，血管里也流不出水。
对于无病呻吟者，“我越来越看不起，遗憾

的是，看不起的越来越多。”（诗人岩鹰语）
所谓“有病呻吟”，就是有感而发，无感则不

发。坎坷多的人，善感多愁。忧劳者易生于善虑，
安乐者多失于不思。诗评家所谓“老杜饥寒而悯
人饥寒者也”，跟白居易“饱暖而悯人饥寒者也”
是不同的，杜甫对饥寒刻骨铭心，所以，能写出
刻骨铭心的句子。诗人韩东说，诗人是一种特殊
的生物，敏感、赤裸，容易受伤。身处“病态”，愁
肠百结，压抑不住地要倾诉。呻吟就不是装出来
的，发自心底，独特而绵长。

“有病呻吟”者，应该不在少数。在农村，我
有几个女同学，由于种种原因，未能上大学，被
拴在土地上，围着锅台转。她们一开始也有余秀
华那样的“呻吟”，诚如《红楼梦》所言：“忽念及
当日所有之女子，一一细考较去，觉其行止见识
皆出我之上；我堂堂须眉，诚不若彼裙钗……”
她们执着地寻找着属于自己的句子，但随时光
流逝，表达的欲望就熄灭了，老老实实熬着日
月，如野草一般，寂寞地长在荒坡崖畔。而余秀
华是幸运的，她有天赋，比较准确地表达了她的
感悟，恰恰又被发现了。

语言大师在民间。所谓礼失而求诸野，诗失
何不如是！我有一发小，天资聪颖，家贫辍学。我
大学毕业那年回家，找他聊天。谈到一入仕的同
学。他说：“不过熬个小官，负点小责，贪点小污，
做点小事，但终无大成。”我倒抽一口冷气，刚过
二十岁的人，出身卑微，竟有一眼到底的透辟。
可惜，几年后，他因车祸去世。我这发小，说的肯
定不是诗，但比无病呻吟的所谓诗，都能直指人
心。有些身体健康的所谓诗人，在锦衣纨裤之
时，饫甘餍肥之日，有点儿忘情地无病呻吟一
番，反而真像个“脑瘫诗人”。

有专业诗人说，余秀华的诗水平参差不齐，
还处于“练习”或者说“发展”阶段。这个判断可
能正确。我不是专业诗人，不懂赏诗，但喜欢余
秀华的句子。静静地听着余秀华的朗诵，我脑海
里想着我的农村女同学们，想着我那个车祸去
世的发小，他该喜欢余秀华的这几句：“你看我
时，我是一堆土/你看我时，风把落叶吹散，我是
一堆潮湿的土”。

另：本报本周五“周末人物”版，有我和同事
卢昱写的余秀华专访。敬请关注。

□本报记者 陈巨慧 实习生 李梦露

2月10日，徐静蕾执导的电影《有一个地方
只有我们知道》即将上映。在这部2015年情人节
档最受期待的爱情片中，风头正劲的新生代“小
鲜肉”吴亦凡首次“触电”，以清新的演绎温暖料
峭春寒。日前，吴亦凡接受记者采访，交流新片
中的表演历程与心得。

演电影一直是梦想

《有一个地方只有我们知道》是吴亦凡归国
发展后的大银幕首秀，也是才女导演徐静蕾沉
寂四年后的复出之作。首战大银幕，吴亦凡表
示，自己非常有信心，同时期待着观众的评价，

“我会很认真地吸取观众的意见，找到提升自我

的空间。”
在影片中，吴亦凡饰演大提琴手彭泽阳，与

王丽坤饰演的小白领金天偶遇，演绎了一段浪
漫的布拉格爱情童话。早在影片开拍前，吴亦凡
就赶赴布拉格，学习钢琴、大提琴等课程，以更
贴近剧中人物的气质。在导演徐静蕾的“鞭策”
下，他进步神速。“当演员演电影一直是我的梦
想，”吴亦凡说，“现在这个梦想实现了，所以我
尽全力投入于作品之中，但仍怕努力得还不
够。”

电影中的泽阳是有个5岁女儿的单亲爸爸，
还有个躁狂症的母亲，性格复杂而有深度。对吴
亦凡来说，最大的难题是对单亲父亲的揣摩。

“原来剧本里写的是我的妹妹，但后来剧本突然
把她改成了我的女儿，让我挺惊讶的。”吴亦凡
说，“演戏就是演绎别人的人生，其中有平时体

验不到的有意思的事情，我带着挑战的心情接
受了这个角色。”在已经曝光的精彩片花中，吴
亦凡的“暖”“萌”大男孩形象让人眼前一亮，导
演徐静蕾则称赞他表现出了“天生的演员”的潜
质。

高冷之下的活宝本色

在剧组，吴亦凡高冷外貌之下的活宝本色
展露无遗，活跃现场气氛的功力不凡。他向工作
人员宣称自己是成熟的哥哥，于是有了“吴成
熟”这个绰号。而在刚进剧组时，吴亦凡非常客
气地称呼女主角王丽坤“姐姐”，让王丽坤太难
入戏而向制片人投诉。

和徐静蕾导演第一次合作，吴亦凡坦言收
获甚丰。“徐导跟我说得最多的就是拍摄这段时
间里要把王丽坤当作是自己的女朋友，你自己

就是那个人，你爱的就是这个人。”除了演技上
的指导，吴亦凡与徐静蕾的交流相处也十分愉
快。“徐导是我的伯乐，自己第一部电影能和她
合作非常幸运。她在作品把控方面很专业，给了
我很多鼓励。”

为了梦想归国打拼半年的吴亦凡，接连拍
摄了《有一个地方只有我们知道》《夏有乔木雅
望天堂》《老炮儿》三部电影，日前又加盟周星驰
导演的新片《美人鱼》，还有消息称他将与刘亦
菲一道出演《原来你还在这里》。电影方面成绩
显赫的他，在音乐方面也动作不断，翻唱《小时
代》的主题曲《时间煮雨》，担当制作人为电影

《有一个地方只有我们知道》创作同名主题曲，
并确定成为央视春晚的表演嘉宾。展望新年，吴
亦凡表示：“我对自己是有规划的，还要一步步
地努力，让关注和喜欢我的人都不失望。”

“有病呻吟”余秀华
□ 逄春阶

风头正劲 首次“触电”

吴亦凡：演戏就是演绎人生

□新华社发
2月3日，导演杨亚洲(左二)、演员李晨(左一)、霍

思燕(右二)、杜江出席电视剧《草帽警察》新闻发布
会。《草帽警察》讲述了一个基层民警靠着“做有用的
人”的信念，努力拼搏并最终获得成长的故事。该剧
将于2月12日起在央视八套与观众见面。

据新华社上海２月３日电 孔卡“落沪”不久，
另一位重量级外援紧接着也来了！上海绿地申花足
球俱乐部３日发布消息，澳大利亚国家队队长蒂姆·
卡希尔正式签约申花队，合同为期一年。未来的
２０１５赛季，这位刚刚帮助澳大利亚夺取亚洲杯冠军
的老队长将身披申花战袍，征战中超。

３５岁的卡希尔是澳大利亚足坛悍将，也是澳大
利亚最知名的球员之一。此前卡希尔刚刚带领澳大
利亚队在亚洲杯上首次捧起冠军奖杯。他本人在赛
场上的表现可圈可点，亚洲杯四分之一决赛中，正是
卡希尔一人独中两元，帮助澳大利亚队以２：０战胜了
中国队。据了解，正是这场比赛，让绿地申花主教练
吉洛和管理层打消了对他年龄的担忧，决定签下这
位老将。

来到绿地申花之前，卡希尔的“老东家”为美国
大联盟球队纽约红牛，自２０１２年夏天加盟纽约红牛
开始，卡希尔共代表纽约红牛出战７１场，攻入１６球。

随着卡希尔的加盟，绿地申花２０１５赛季的外援
引进工作已经全部结束。除了留队的莫雷诺和恩里
克之外，卡希尔、苏祖和帕帕多普洛斯三名现役国脚
的加盟将极大充实申花三条线的整体实力。

大牌外援接连“落沪”

卡希尔正式加盟申花

据新华社北京２月３日电 由宁瀛执导，夏雨、关
晓彤、邱泽、刘孜，崔宝月等主演的爱情轻喜剧电影

《浪漫天降》将于４月上旬在全国上映。影片讲述的是
一个冒失空姐的浪漫历险成长记，关晓彤饰演的俏
丽空姐与夏雨饰演的乘客上演了一场“空中追爱之
战”。

出品人韩骏３日在京说，《浪漫天降》是一部“另
类的小妞电影”，因为这类电影通常比较轻松时尚，
多半以都市恋情为主题，以女性角色为核心，男性退
居配角，但《浪漫天降》将主客观视角的界限模糊化，
将欢喜冤家的爱情故事融入“小妞”的成长之中。

夏雨关晓彤上演“空中追爱战”

据新华社东京２月３日电 日本足协３日宣布解
除与日本男足主教练阿吉雷的合约。

西班牙媒体在去年年底爆料，西班牙警方正在
调查一起涉及阿吉雷和另外３０人的假球案。在２０１１
年阿吉雷执教萨拉戈萨队期间，球队同莱万特队之
间的一场比赛有假球的嫌疑。

日本足协主席大仁邦弥３日说：“如果真的出现
问题的话，将会影响到日本队备战世界杯亚洲区的
预选赛，因此我们必须要采取措施来避免这些风险。
现在，我们做出了决定，终止与教练阿吉雷的合同。”

日本队在巴西世界杯上铩羽而归之后，墨西哥
人阿吉雷于２０１４年７月接过了扎切罗尼的教鞭担任
日本男足的主教练。阿吉雷曾经在２００２年和２０１０年
带领墨西哥队两度杀入世界杯１６强。不过在刚刚结
束的亚洲杯上，卫冕冠军日本队止步八强。

日本男足主教练阿吉雷被炒
吴亦凡


□CFP 供图

2月3日，女星周慧敏在香港拍摄MV，包括《天尽头》、《美丽》，《依靠》均收录于专辑第
2版当中。


	08-PDF 版面

