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小别离
□ 鲁引弓

千般纠结，一颗泪滴———

2

知行合一王阳明
□ 度阴山

找到并遵循内心的良知———

海萍给她澳大利亚的哥
哥打电话前，去探望了父亲，
也就着她的小叔父。他安睡
在西山公墓。

那天是星期六，一早她先去菜市场买
了一条鲈鱼，一把韭黄，一块排骨，又去

“百味观”买了两块豆沙糯米糕。从菜场回
来后，一个上午她都在厨房忙着洗和烧。

每一次去墓地，她买的都是这几种
食材，好像想都不用多想。柠檬鲈鱼，韭
黄蛋卷，西梅仔排。香味从厨房里窜出
来。满屋子都是父亲惊喜的味道。她往锅
里挤了一点柠檬汁，她想起了父亲家的
老屋，那时候每天傍晚，下班回来的父亲
母亲就像打冲锋一样，心急火燎地在厨
房里烧晚饭，好让她和哥哥赶紧吃了做
作业。那口小锅里的东西其实很普通，但
爸妈硬是有本事做出红红绿绿丰美异常
的感觉，虽大都是以蔬菜为主的便宜食
材，但声色上夺人。城里的这个家，条件
虽比老家好，但在城里也是属于紧巴巴
过日子的人家。海萍记得自己更小的时
候，这个小爸爸在秋天常带着她和哥哥
去城乡接合部的水沟里捉泥鳅。他卷着
裤腿，用泥堵住水沟两端，然后用一只破
脸盆拼命把水舀出来。他一边舀一边说，
泥鳅营养最好，日本人爱吃泥鳅，从中国
大量进口呢。他们仨一直忙到西边的天
空挂上火烧云，然后提着一水桶活蹦乱
跳的泥鳅穿过城北杂乱的厂区，经过一

根根烟囱，往家里走。在海萍的记忆里，
那画面宛若后来看到的宫崎骏的电影，
炫丽，空旷，一丝丝甜美，又好像虚幻。父
亲在秋天捉到了大量的泥鳅，一餐两餐
吃不完，就想出一个办法，把它们洗干净
后放在煤球炉边烤，烤呀烤，烤得满楼道
里都是香味。海萍知道有些邻居开始是
看不起他们这么会过日子的，但泥鳅飘
香毕竟是美味飘香，再等到爸妈哪天傍
晚用红辣椒一炒，就听到好多人一边打
喷嚏，一边大声说，老潘啊，这泥鳅也太
香了。这时候，妈妈用一只只小碗盛了让
海萍给他们送过去。海萍端着碗，快乐地
走在上世纪七十年代的走廊里，这是海
萍关于童年时的美好记忆。

父亲在捉泥鳅的时候，也会讲故事。
海萍记得有一天，父亲讲他小时候和哥
哥在路边等妈妈，那时候没得吃，他们盼
着妈妈能带点好吃的回来。妈妈回来的
时候，从口袋里摸出一只桃子。妈妈说，
你们分分吃罢。哥哥让弟弟先咬一口，然
后说，你再咬一口，再咬一口。弟弟咬了
几口后，发现桃子已经很小了，哥哥说，
你吃了吧。弟弟看着那伤心的桃子有点
想哭。哥哥说，以后啊，等我们长大了，去
买一担回来。

海萍是女孩，她想着这两个她都叫
爸爸的人，晚上睡觉的时候忍不住地哭。
那时候，她正处于懂事起来的阶段，印象
最深的是她常常会一个人莫名其妙地哭

泣，比如想到人会死这一点而常常暗自
痛哭。

整个少年时代海萍和哥哥一直在向
高考冲刺。等到在外地读完了大学毕业
回来，工作结婚安家生儿育女，海萍像所
有的人一样忙碌着，走过一个个阶段。等
到有一个星期天，她回父亲的家随手在
厨房里炒了几个菜，父亲母亲尝过后惊
为神物。他们说，怎么这么好吃？你放了
什么作料？

父亲指着那碗柠檬鲈鱼说，还有这
种做法？

这时海萍才醒悟，这么多年来自己
还真的很少弄些什么好吃的给父母吃。
海萍对父亲说，这柠檬鲈鱼，是在外面餐
厅吃过后记住的，有点欧式，主要是用了
柠檬去腥，酸酸的，提了味，就很鲜了。

后来，海萍又给父母试过了西梅仔
排、韭黄蛋卷，甚至寿司……所以，这两
年清明和冬至海萍去上坟的时候，也做
这类菜。

今天海萍做好饭菜，用饭盒一层层
装好。

她提着一只月白色的无纺布袋出了
门。海萍先坐车到花卉市场。她买了七枝
白菊七枝黄菊，走过百合摊位时那里浓
烈的芬芳让她停住了脚步。摊主说，八块
钱一枝。海萍还价，摊主起先不肯，后来
看到这女人手里还拿着菊花，就说，好
吧，便宜你一块钱。

1482年，王阳明的父亲高
中状元在北京获取官职。十
一岁的王阳明和爷爷王天叙
从浙江余姚前往北京。途经

镇江时，王天叙被他在镇江的诗友挽留，
一行人游览金山寺。

游玩进入高潮时，有人提议以“金山
寺”为名作诗。当大家都在冥思苦想时，
王阳明已挥笔而就，这首诗是这样的：

“金山一点大如拳，打破维扬水底天；醉
倚妙高台上月，玉箫吹彻洞龙眠。”

王天叙洋洋得意地把孙子的诗传给
众人看，这些诗友们啧啧称奇。但有几人
打翻了醋坛子，议论说，这样的诗怎么可
能是一个孩子所作，必是王天叙代作。王
天叙听后，为了证明他孙子的确有超人
的才华，就让他们给王阳明命题。

有人就指着金山寺的“蔽月山房”景
点说：“作一首如何？”

王阳明毫不谦虚，点头。
有人要拿笔墨纸砚给王阳明，王阳

明拒绝说：“不必。”还未等那人反应过
来，他已脱口而出，“山近月远觉月小，便
道此山大如月；若有人眼大如天，还见山
高月更圆。”

对诗歌稍有欣赏力的人就能发现，这
首诗语言虽然清新平凡，却呈现了一种非
凡的艺术观念，它的美几乎是浑然天成。

即使那些醋坛子也不得不发自肺腑
地称赞，这真是一首好诗。可王阳明却发

出一声青涩的冷笑，说道：“文章小事，何
足挂齿！”

众人大惊。这些人一致认为，王阳明
要么是在玩清高，要么就是疯了，文章怎
么是小事？在大明帝国，文章是能获取高
官厚禄的头等大事，如果文章是小事，那
王阳明心中的大事还能是什么呢？

这个问题在一年后有了答案。
1483年，王阳明在北京的私塾读书。

有一天，他一本正经地问老师：“何谓第
一等事？”这话的意思其实就是问，人生
的终极价值到底是什么？

他的老师吃了一惊，从来没有学生问
过他这样的问题。他看了看王阳明，笑笑，
又思考了一会儿，才做出他自认为最完美
的回答：“当然是读书做大官啊。”这在当
时的确是标准答案，正如今天大多数中国
人发家致富的“第一等事”一样，明帝国的
知识分子们当然是以读朱熹理学，通过八
股考试，进入仕途为毕生理想。

王阳明显然对这个答案不满意，他
看着老师说：“我认为不是这样。”

老师不自然地“哦”了一声：“怎么，
你还有不同的看法？”

王阳明夸张地点头，说：“我以为第
一等事应是读书做圣贤。”

老师目瞪口呆，突然狂笑，然后对着
王阳明摇头：“孩子，你这第一等事可是
太高了，哈哈。”

王阳明对老师的讥笑毫无反应，转身

离去。这件事后来传到王华的耳里，王华冷
笑。有一天，他看到王阳明在院子里望天，若
有所思，就笑着问他：“听说你要做圣贤？”

王阳明对父亲点了点头：“当然。”
王华大笑，说：“你把吹牛皮的功夫

放到学业上，该多好。”
王阳明有点恼怒，回问父亲：“圣贤

怎么就做不得，您和我老师都这样取笑
我？”

王华收起笑容，质问儿子：“你懂什
么叫圣贤？”

王阳明像背书一样回答：“圣人就是
那些为天地立心，为生民立命，为往圣继
绝学，为万世开太平的人。”

王华说：“你虽然把北宋张载这段话
背得很扎实，但我告诉你，这是理想主义
者的呓语，你怎么就当真了！”

王阳明说：“孔子就是这样的圣人。”
王华正色道：“那是千年才出的一位

圣人，你怎么能比？”
王阳明反驳：“大家都是人，怎么就

不能比？”
王华语塞。
的确，孔子出生时也不是圣人，是通

过后天努力把自己锻造成圣人的。按王
阳明的见解，大家都认为圣人不好做，只
是因为被圣人的光环吓唬住了，不敢去
做，所以很多人都和圣人失之交臂。他下
定决心，自己绝不可以和圣人失之交臂。

但是，做圣人的第一步该是什么呢？

□ 本报记者 王 建

12月28日晚，山东高速男篮迎来“三连
客”最后也是最强的对手——— 浙江广厦队。按
照理想的状态，高速男篮应该赢下弱旅八一队
和浙江队，顺便积蓄能量，力拼广厦队。没想

到，高速男篮竟败给了浙江队，进军季后赛的
形势恶化，与广厦队的比赛必须打出名堂，方
能止住颓势。

本赛季第一次交手，单外援出战的高速男
篮在主场大胜广厦队。那时，高速男篮才刚刚
起航，虽然在广东遭遇两连败，但仍意气风
发。半个多赛季过去了，高速男篮屡遭打击，
先后输给了重庆队和浙江队这样的弱旅，没了
最初的那股劲头。以球队现在的状态，打任何
对手都没有绝对的把握。广厦队高居积分榜第
4位，在主场只输给过吉林队，这场比赛的难
度可想而知。

困难再大也要咬牙向前冲。战完广厦队

后，高速男篮要在主场连战北京队和吉林队这
两大强敌，这场比赛要是输了，后面两场比赛
更难打。而这几场球要是打不好，打进季后赛
就要成镜花水月了。

高速男篮能在与广厦队的首回合比赛中大
胜，杰特是头号功臣。他得到46分，创下了加
盟CBA后的个人得分纪录。让人担心的是，杰
特近期的状态并不好，克拉克到队后，两人如
何兼容的问题始终没有解决好，打广厦队还是
这样肯定不行。

那场比赛，除了杰特发挥出色外，高速
男篮击败对手的另一大法宝是防守。双方首
回合比赛，广厦队的两名外援富兰克林和霍

尔曼能力很强，但在高速男篮的防守下都发
挥失常。富兰克林失误频频，还一度情绪失
控，最终只得到16分。霍尔曼更差，只得到9
分6个篮板。

高速男篮本场比赛要是能拿出这样的防守
水平，赢球的希望会大大增加。遗憾的是，高
速男篮的防守不是始终如一，而是时好时坏，
上场比赛面对浙江队的麦克克鲁姆和查尔斯竟
束手无策，特别是内线几乎完全失陷。广厦队
的得分点要远远多于只靠双外援打球的浙江
队，这对高速男篮的防守提出了更高的要求。
克拉克的技术特点决定了他在篮下难有作为，
本土内线必须要有更多担当。

□ 王文珏

【关键词】《断背山》主角杰克·杰伦哈尔
主演 金球奖最佳男主角提名

有一种批判是这样的：潜声默言，不行于
色，让恶或者冷酷的东西自说自话，自露其
骨，而外部环境放任恶与冷酷的顺流而下，没
一点声响，没一点回音。如果它贯彻在电影
里，上字幕的一刻，人的后背陡升寒意。

北美新片《夜行者》就属于这种流派。
Lou是个草根小混混，偷点东西，卖点小

钱，而目睹一起交通事故改变了他的人生。
Lou看到摄像师混入混乱的现场拍摄，随后就
能把影像拿到电视台卖钱。发财之路显现了。

Lou改装车载无线电，窃听警局出警通
话，在夜里随时待命，奔向事故第一现场。他
的业务越来越熟练，总能在警车赶到之前拿到
独家；他越来越熟悉电视台的胃口，越血腥越
好卖，他快要把摄像机捅到尸体身上去了……

梦想和疯狂像黑夜的狼，疯狂奔跑。他可
以为了先于同行赶到现场，在别人车上做手
脚，对方在疾驰中车毁人亡还是断手断脚，不
干他事。他还会冲到最前面抓住这条新闻，安
安稳稳地拍摄竞争对手濒死的脸，一丝不苟，
焦点不晃也不慌。

Lou这个角色是一种黑色的震撼。他对恶
本身完全无知无觉，一般人作奸犯科是先有
罪恶感的，但他是那么兴致勃勃，无忧无
虑，甚至偶尔露出像孩童一样烂漫的笑意。
种种惊人的自私与冷酷，是某种病态的、对
自我以外的一切“无感”，不管是道德感还是
情感，都没有。

室内抢劫案，他第一个到达现场。明明拍
到疑犯面貌和车牌，却默不作声。他先把受害
者惨死的影像高价卖给电视台，然后耐心跟
踪，等凶手进入餐馆这样透明的场所才报案。
Lou潜伏在黑暗中精心拍摄枪战——— 完全不顾

餐馆里的人们。
Lou凭借自己的努力，从一个争食新闻残

渣的四流小混混，逐渐成为电视台的签约记
者，夜新闻的明星记者……一炮而红。

影片给了我们这样一个凭借冷酷和“敬
业”不断上位的人。Lou像个石头里蹦出来的
人，没人告诉他如何成功，如何挤开一条缝也
要挤上去，他天然就会。

他仿佛浓缩了很多职场“强者”的精髓。
许多被现代职场赞颂的品质，淬炼到极端，反
而就成了这样一种完全无他的精纯。他的冷、
凶、骗，全然不眨眼，不走心；他的胆大心
细，危机时的冷酷镇定，浑然天成，是最精准
的职业机器。

活着，就是为了向上走。没有底线，没有
尽头。这是Lou唯一的人生哲学。这种哲学在
现代社会似乎越来越多，Lou是一个极点，而
他所有的基因，似乎都在我们身边密密麻麻地
活着。这是人们看电影时惊惧的最大来源。对
于这样的人来说，如何向上走，只是一种精密
的计算逻辑，“伤害”这个词，在他们的人生里
不存在。

这样的人最终不是成为精英，就是成为阶
下囚，没人能够阻挡。他们的无情是那么自
然，甚至不需要去忍——— 因为他们是无，是
空，令人恐惧的空。有人天生是Lou，而更多
的人，是活着活着，争着争着，就空了。

电影《断背山》的男主角之一，杰克·杰伦
哈尔，为《夜行者》减重16斤。瘦削、含胸、
飘忽，眼神时而空无一物，时而凶光四射，溢
着血的猩红。

杰克此前也算得上偶像派，但本片中，他
像是得了去年奥斯卡影帝马修的亲授，把自己
安安静静收入一个瘪掉的皮囊。那种任性的猥
琐，收缩的胆怯，鬼魅的疯狂，沉默的残忍，
都安静灵动，画魂入骨。饰演电视台制片的女
演员，在一场对戏中，被杰克咄咄逼人、贪狠
如饿狼的气势震慑住，向导演求救。真是好演
员，杰克已获金球奖最佳男主角等三大奖项提
名，凭的正是这样一股森冷震慑的劲。

影片除了给我们一个难忘的Lou，也展示
了愈来愈畸形的美国电视媒体，以及不知不觉
中被摆布却又促成摆布的受众。有一年托福考
试的阅读中，有篇论文说的便是“近些、再近
些”的美国摄像记者。他们变得越来越嗜血，
拍清车祸驾驶室内惨状的镜头，酬劳最高。记
者认为是制片人取向导致一切，而制片人却认
为应归咎于公众对残忍的窥探欲、社会对刺激
的嗜好。毒舌制片人说，观众吗，他们嘟囔着
“太过分太残忍”，却兴致盎然地盯着惨状，永
远不会换台。

本报讯 据新华社１２月２７日报道，记者当日
从北京警方证实，警方在２５日抓获涉嫌非法持有
毒品且尿检呈阳性的歌手尹某某。

北京警方通报，２５日１８时许，警方根据群众
举报，在北京市朝阳区一小区内将涉毒人员尹某
某（男，４５岁，歌手）抓获，现场起获冰毒等毒
品１０余克。经现场检测，尹某某尿检呈甲基苯丙
胺阳性，并承认非法持有毒品和吸毒行为。

目前，尹某某因涉嫌非法持有毒品罪被警方
依法刑事拘留，警方正在进一步调查。

据知情人介绍，尹某某就是歌手尹相杰。
尹相杰1969年出生，是北京房山人，早在上

世纪90年代，因一曲《纤夫的爱》红遍全国，
1995年在央视春晚演唱《天不下雨天不刮风天上
有太阳》，该歌曲随后广为传唱。2014年尹相杰
在中央电视台音乐频道《寻找刘三姐》第二季担
任嘉宾。

歌手尹相杰因涉毒被刑拘

《夜行者》：凶狠无声

高速男篮今晚客场挑战浙江广厦队

要想把对手扳倒 必须重拾防守法宝

电影《夜行者》剧照

□小 松 报道
近日，凭借电视真人秀节目《百万粉丝》走红的刘妙，推出最新写真，甜美可人。

12月27日，中国国家男子足球队在广州举行
亚洲杯出征仪式。图为国足队长郑智（前）在出
征仪式上。

按照计划，国足将在28日午夜乘坐航班从广
州直飞悉尼，提前适应澳大利亚的气候。在明年
1月3日，国足将在悉尼迎来亚洲杯前的最后一个
热身对手——— 阿曼队。

中国足协也公布了参加亚洲杯决赛阶段的23
人名单：王大雷、曾诚、颜骏凌；张琳芃、任航、
张呈栋、姜至鹏、梅方、吉翔、李昂；郑智、吴
曦、蒿俊闵、于汉超、武磊、于海、孙可、刘建
业、刘彬彬；廖力生、蔡慧康；郜林、杨旭。

□新华社发

国足举行亚洲杯出征仪式

据新华社东京１２月２７日电 ２７日在东京举行
的一场新闻发布会上，日本男足主帅阿吉雷对自
己曾经参与假球的指控予以否认。

西班牙检方称，５６岁的阿吉雷和另外４０人一
起陷入了一场假球丑闻，他们涉嫌操纵一场２０１０
－２０１１赛季西班牙甲级联赛的结果。在那场比赛
中，萨拉戈萨队以２：１战胜了莱万特队，最终萨
拉戈萨队成功保级，而阿吉雷当时是萨拉戈萨队
的主教练。

关于这场疑似假球的调查从２０１１年就开始
了，阿吉雷将于明年２月在巴伦西亚出庭。

日本男足主帅否认参与假球

据新华社里约热内卢１２月２６日电 在圣诞节
期间，巴西球星阿德里亚诺通过社交网络推特专
门向法国足球乙级联赛勒阿弗尔队的“新球迷”
发来祝福，而这也透露出这位昔日足球场上的
“国王”或重返欧洲足坛。

阿德里亚诺的这一表态也让巴西媒体竞相报
道，在明年１月的冬季转会期，阿德里亚诺或正
式加盟勒阿弗尔队。尽管阿德里亚诺已经透露出
这一消息，但勒阿弗尔俱乐部官方还没有证实。

３２岁的阿德里亚诺近几年受伤病和体重上涨
困扰，他的竞技水平一降再降，而且时常酗酒，
有媒体还报道他得了抑郁症。

阿德里亚诺或加盟法乙球队
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