
□杨润勤 宁涛 任国栋

听说宁阳县人民医院有一个省内唯一的
“健康365服务队”，11月19日，记者驱车前
往采访。来到该县磁窑镇南驿小学，看到这
个服务队正在为退休教师进行义诊。

张庆林是一位74岁的退休教师，退休以
来一直没有作过全面的身体检查，这次“健
康3 6 5服务队”的领队孙国华为他作了检
查，没有什么大毛病。张庆林十分高兴，他
说，医院的专家能到家门口来为我们诊病，
真让人欣慰。

80岁的老教师赵崇伦，经B超检查发现
前列腺增生，需及时治疗，否则极容易形成
尿毒症，建议他到条件好的正规医院接受进
一步治疗。他拉住孙国华的手说，“我这就
去医院治疗，要不是你们来，我这病就惹大
麻烦了。”

近一个上午，“健康365服务队”为几
十名退休教师查了体，临近结束，孙国华才

抽出时间与记者谈起了这个“健康365服务
队”。

孙国华是宁阳县人民医院泌尿外科主
任，他在行医过程中发现多数人对多发病常
见病的认识和重视程度不够，讳医忌医，
怕花钱，怕查出病给自己的孩子们增加负
担。有的老年人一旦有病就一拖再拖，不
及时就医，小病拖成大病，一些本来能治
愈的疾病因为拖延而失去了治疗的机会。
他认为医生不能仅在医院里等待病人，而
是要走出去，到老百姓的家门口服务，传
播防病治病的健康科普知识，推广科学的
生活方式。今年3月，他发起倡议，经医院
领导批准，成立了由县医院泌尿外科、心
内科、口腔科、内分泌科、骨科等科室的
业务骨干组成的“健康365服务队”，每周
抽出1-2天的时间，到学校、社区、厂矿进
行健康科普讲座、免费查体活动。不论天
气如何，每周三或周五早7:30准时出发到预
先联系好的单位为60岁以上的老人查体。截

至目前，共为老人进行科普讲座35次，组织
大中小型义诊活动50余次，受益群众2000余
人。

孙国华说，我们一心为百姓服务，但现
在依旧有些人说闲话，怀疑我们的做法和初
衷，担心我们抢患者资源。另外，一些老百
姓对健康查体认识不足，心里还存有一些疑
虑，认为会像社会上某些药企和诊所借免费
查体之机，推销药品、保健品。我们有严格的
规定，不给患者开药，不推荐保健品。我们只
有一个目的，让老百姓在家门口看上病。

服务队的医生李明生说，我们不搞形
式，不接受吃请，在义诊中坚持不漏人，不
漏病，对于我们自己拿不准的病情，会详细
记录，并建议患者到大医院作进一步检查。

宁阳县人民医院院长刘春告诉记者，
服务队不花政府一分钱，为老百姓的健康
做点力所能及的实事，今后的目标是，注
册一个宁阳县健康365志愿者协会，除了吸
收县医院的志愿者，还要吸纳基层医疗机

构的有志青年，把宁阳县能够启动的医疗
资源集合起来，为更多老百姓的健康服
务。

□实习生 范晓苹 记者 王凯 报道
本报济南讯 11月19日，山东大学第二

医院血液科病房，被确诊为罕见疾病——— 巨
噬细胞活化综合征的16岁男生张子文（化
名）恢复正常体温已经有20多天时间，血清
铁蛋白指标从超过100000ng/ml下降到了600
多ng/ml，肝功能恢复正常，目前正在接受
后续抑制免疫治疗。

在确诊为巨噬细胞活化综合征前，张子
文曾有一个多月的时间出现反复高热，辗转
多家医院，治疗无明显效果。据患者母亲介
绍，今年8月中旬，张子文剧烈运动后，突
发高烧、全身酸痛，经多家医院检查、治
疗，体温仍反复，“上午打完针，烧退下去
了，孩子精神状态就好点。但药效只管半
天，到了下午就会又烧起来，还得再继续打
针。”到9月11日，张子文已处于反复高热
状态近一个月，最高一次烧到了42℃，一直
没能确诊。

9月13日，张子文入住山东大学第二医
院血液科病房：体温39 . 7℃，面部、前胸部
双上肢仍可见明显红色片状皮疹，咽部充
血，双侧扁桃体肿大，初步诊断：肺部感
染，胆囊炎，发热原因待查。随后的血液辅
助检查发现，患者血清铁蛋白含量严重异
常，超过100000ng/ml，而正常标准仅为23-
336ng/ml。

“铁蛋白超过100000ng/ml很少见，这是
收治的第一例血清铁蛋白超过100000ng/ml的
病人。”山东大学第二医院血液科主任郑成
云分析认为，铁蛋白异常升高是巨噬细胞活
化综合征的诊断标准之一；同时，骨髓细胞
学检查又发现巨噬细胞活化综合征的另一个
明显特征——— 感染骨髓象。“感染骨髓象就
是巨噬细胞吞噬血细胞现象，显微镜下你能
看到，巨噬细胞正在吞噬成熟的红细胞、血
小板、中性粒细胞。”郑成云说。

巨噬细胞活化综合征并非独立疾病，而

是一种表现于临床的综合征，可由多因素诱
发，常常并发于感染、肿瘤和自身免疫性疾
病。据郑成云介绍，张子文患的是属于自身
免疫性疾病的一种系统性“成人still病伴有
巨噬细胞活化综合征”。

临床显示，病毒感染诱发这一疾病的情
况最常见。郑成云介绍，病毒感染后，人体
免疫系统启动抗感染防御，抗感染程度太强
结果引发了人体内大量炎性细胞活化，其中
包括巨噬细胞。巨噬细胞本是单核细胞负责
吞噬入侵的细菌和病原体，发挥抗感染作
用。但过度活化的巨噬细胞，会没有选择性
地吞噬掉包括红细胞在内的所有细胞，导致
人体血细胞减少，同时分泌大量炎性因子，
损伤组织脏器。

据郑成去介绍，巨噬细胞活化综合征是
一种较为少见的儿童慢性风湿性疾病严重并
发症，容易误诊造成死亡。主要临床表现为
持续发热、肝脾肿大、全血细胞减少、严重

肝功能损害、凝血障碍及神经系统受累等多
脏器病变，而且疾病发生突然、进程较快，
若得不到有效控制，两个月左右病人就会死
亡。

近年来，随着对该病的深入研究和业界
交流，医生对该病的认识加深，但诊断意识
仍需提高。“医生一定要有诊断这个病的意
识，无论年龄大小，病人一旦发现有持续高
热，使用抗生素治疗无明显效果的，就应该
考虑巨噬细胞活化综合征的诊断标准，完善
相关辅助检查。”郑成云提醒。

“及早诊断、及早治疗，能有效提升患
者存活率。”郑成云说，根据国际组织细胞
协会确定诊治方案，巨噬细胞活化综合征的
最佳治疗时间是发病8周之内，患者5年生存
率达90%；耽误治疗时机后得到有效治疗，
患者5年生存率在50%—60%。“如果观察情
况稳定，近期孩子即可出院，能回家继续上
学了。”郑成云主任自信地说。

□记 者 单青
通讯员 高晖 报道

本报济南讯 近期，省卫生计生委委托省疾控中心
组织专家对部分单位的艾滋病检测实验室进行了考核验
收。根据专家组研究，山东大学齐鲁医院（青岛）、青
岛市城阳区第三人民医院等19个单位艾滋病检测实验室符
合艾滋病筛查实验室标准，确定为艾滋病筛查实验室。

□王鹏 报道
本报临朐讯 日前，临朐县人民医院加盟青岛大学医

疗集团签约暨“青岛大学医疗集团临朐医院”揭牌仪式在
临朐举行。今后，青岛大学医疗集团将以学科建设、人才
培养、专家协作等学术、技术纽带为主线，对临朐县人民
医院进行深入、高效的帮扶、交流和协作。同时，临朐县
人民医院也将依托集团的优质品牌提升医疗服务水平，更
好地造福临朐县广大人民群众。
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不花政府一分钱 把医送到家门口

探访宁阳“健康365服务队”

16岁男生，一个多月反复高热，血清铁蛋白严重异常……

山大二院确诊一例少见血液病
临朐县人民医院
加盟青岛大学医疗集团

我省19个单位艾滋病筛查实验室
通过验收

□杨润勤 报道
“健康365服务队”队员在给退休教师作

B超检查

□记者 杨润勤
通讯员 张晓静 报道
11月22日，济南市急

救中心妇委会组织开展了
以“冬春季爱国卫生运
动”为主题的急救开放日
志愿服务活动。该中心为
来自花园路第二小学、阳
光100小学等多所小学的
450名师生家长讲解了心肺
复苏、止血包扎、正确清
洗伤口、骨伤处理等知识
（上图），并带领师生们
近距离参观了急救车辆
（下图）、车载医疗器械
（大图）。

□记者 王凯 报道
本报济南讯 11月2日，在厦门召开的第八届中国医

院院长年会上，山东大学齐鲁医院院长李新钢当选2014年
度“最具领导力的中国医院院长”。

“最具领导力的中国医院院长评选”是由《中国医
院院长》杂志社联合14家单位主办的评选活动，旨在发
掘、评选、宣传和表彰全国各地最具领导力的医院院
长，倡导现代医院的科学管理、高效管理、人文管理与
社会贡献，以及医院院长的领导力对推动医院发展的积
极作用。

评选活动由20余位行业内知名评委通过三轮综合评审
及网络投票，以“领导力模型”为标准，综合评价参选医
院院长的领导力。李新钢凭借在人文底蕴、治院理念、战
略眼光、行业影响等方面体现出来的综合领导力，获得评
委和同行的高度认可。

齐鲁医院李新钢当选2014年度
“最具领导力的中国医院院长”

□记 者 单 青
通讯员 王厚江 报道

本报济南讯 11月14日，山东省老年医学研究会心血
管病专业委员会成立大会在济南举行。山东大学第二医院
心血管内科主任鹿庆华教授当选第一届委员会主任委员，
杜贻萌教授当选副主任委员。会议同时选举了副主任委员
18人，常务委员40人，顾问30人，委员243人。本届委员会
将围绕完善学会组织架构，加强学术交流与合作，普及老
年心血管疾病的预防、保健知识，搭建全省老年心血管病
领域的重要学术交流平台。

省老年医学研究会
心血管病专业委员会成立

□窦士俊 报道
本报济南讯 日前，山东省儿科学学术会议在济南举

行，济南市儿童医院有21人参加了此次学术盛会。会上，
该院专家于华凤作了关于“儿童慢性咳嗽的诊断与治疗”
的专题讲座，盖中涛、丁明杰、李军、赵冬梅作了学组专
题讲座，吕欣、屈晓等9人的论文作了大会发言交流，李
军、李晓莺、马香3人获优秀论文奖。会议专家组认为，
通过该院儿科医生的全方位交流，表明该院儿科学学术水
平居省内前列。

济南儿童医院儿科学学术水平
居省内前列

□董自青 报道
本报济南讯 日前，济南市妇幼保健院运用眼底病变

筛查系统（俗称眼底照相机）对新生儿进行筛查时，发现
一例视网膜母细胞瘤，由于发现早、治疗早，避免了该新
生儿眼球摘除的悲剧。

该院专家介绍，视网膜母细胞瘤是发生在婴幼儿的一
种眼内恶性肿瘤，这种肿瘤恶性程度非常高，患儿不仅会
失去眼睛，往往1至2年之内就会死亡。如果早期治疗，患
儿不仅能保住生命，甚至能够保留眼球。

济南市妇幼保健院眼病筛查
挽救了一新生儿的眼睛
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