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□ 本 报 记 者 张晓帆
本报通讯员 翟 斌 颜成霞

买菜收到追溯条

10月14日，记者来到城阳农产品批发市
场，正赶上经营业户肖爱民进入市场。执法人
员将服务卡放在识别区，再将一份黄瓜放在电
子秤上，这时，业户姓名、产品名称、单价、
交易金额便在屏幕上显示，业户再摁一下按
钮，一张追溯条便打印出来。

“这是一台电子秤追溯系统，消费者买菜
称重后，系统便自动打出追溯条，一旦发生质
量问题，消费者可直接找到经营业户。”城阳
食品药品监督管理局城阳蔬菜批发市场所所长
臧文星说，经营业户进入市场前，每家配发一
张服务卡，内含业户的个人资料，这样，业户
将每天销售的产品到市场进行备案，产品的种
类、数量、价格等信息便储存到卡里。

“以往消费者发现产品有质量问题回来投
诉，因为没有销售凭证往往难维权。”臧文星说，
追溯系统启用后，凭借这张追溯条，不仅可以直
接找到销售业户，还可以追溯到产品的产地。

追溯系统解决了消费者维权难问题，但关
键问题在于提前将隐患排除在市场外。今年7月
份实施的青岛食品药品安全治理措施30条及有
关细则，首次为农产品进入市场定下了“规矩”：
凡进入青岛市市场销售的农产品，应当具备产
地证明和质量安全证明，两者缺一不可。

青岛是食品输入性城市，60%的食用农产
品来自于外地。管住了市场，自然就牵住了食
品安全的“牛鼻子”。青岛尝试建立农产品市
场准入及不合格供货商退市管理制度。在年底
之前，青岛将在城阳、抚顺路、华中路三大批
发市场全面推行农产品市场准入及不合格供货
商退市管理制度。此外，推动市场自律，实施
农产品市场质量保证金制度也是青岛的一大探
索，对于市场主办单位不履行农产品质量管理
责任的情形，会依规定扣除一定金额保证金。

饭店后厨“现场直播”

食堂、酒店的后厨到底啥样？饭菜是怎样
做出来的？闲人免进的“厨房重地”一直是消

费者关注的焦点，也是食品安全监管的重点和
难点。在青岛，随着“明厨亮灶”工程的快步
推进，这层神秘的面纱已经被揭开。

现在，青岛3380家餐饮后厨设立了透明玻
璃幕墙、安装视频监控设备，在酒店大堂、就
餐房间以及互联网设立监控端口、监控屏幕，
将厨房的卫生条件、原料使用、操作过程展现
在消费者面前。

截至9月底，青岛市共有3380家单位完成
明厨亮灶，其中视频监控2499家。消费者只需
要扫一扫二维码，就可以登录到互联网，观看
饭店后厨的“现场直播”。完成“明厨亮灶”
的餐饮单位未发生一起集体食物中毒事故，平
均抽检合格率达到99 . 71%，比全市平均数高
出3 . 41%，消费者投诉数量比去年同期减少
23 . 3%。

由于历史和现实的双重因素，小餐饮大多
无证经营，存在设施、设备不足，环境卫生较
差，食品原材料来源不清，索证索票制度难落
实等食品安全隐患。

4月份，青岛市食药监局针对全市近万家
小餐饮，制定下发了《关于加强小餐饮单位监
管工作的意见》，按照“规范一批、提升一
批、淘汰一批”的原则，用两年的时间，解决
小餐饮单位持证经营问题。这意味着：存在了
几十年的无证小餐饮有望逐步转正“落户”。

各方良性互动是根本

保障食品药品安全，既需要政府履行监管
责任，也需要企业落实主体责任，还需要行业自
律和社会他律，以及市场机制和利益导向的共
同作用。只有形成社会各方良性互动、理性制
衡、有序参与、有力监督的社会共治格局，才能
不断破解食品安全的深层次制约因素，开创食
品安全的全新局面。

在构建社会共治格局上，青岛督促全市8万
余家持证生产经营业户签订了责任承诺书，承
诺一旦发生违法问题，自愿停业候查，依法实施

行业禁入；青岛还修订了《投诉举报奖励办法》，
打响了食品药品安全的“人民战争”。

为加大违法成本，增强食品药品执法的威
慑力，青岛把重典治乱、整肃不法作为检验体制
改革和队伍建设成果的“试金石”，制定了《关于
建立和完善涉嫌食品药品安全犯罪案件移送工
作机制的意见》，全市公安机关成立了“食药警
察”队伍，建立了行刑衔接工作制度，坚持“严字
当头、彻底排查、公开曝光、行刑衔接”，不断加
大打击违法犯罪的力度。

今年上半年，青岛市先后以市政府名义召
开三次专项整治动员部署大会，共查处食品药
品违法案件2924起，罚没款1773万元，采取刑事
强制措施280人；日常检查从“抽签式”转变为

“拉网式”，对所有食品药品生产经营业户过筛
子，经过排查，1—9月份，共责令整改12872家。

青岛还加大了公开曝光力度，建立了抽检
结果批批曝光制度，规范市场主体的行为，共安
排抽检6 . 5万批次，目前已完成5 . 1万批次，对
抽检不合格的374家单位进行了公开曝光。

青岛发力无缝隙食品药品监管
对生产经营业户过筛子，抽检结果批批曝光

□记者 白晓 报道
本报青岛讯 10月18日，位于青岛市高新区的

青岛宝佳自动化设备有限公司举行首台机器人下线
仪式，标志着青岛市首个嵌入式软件研发及智能工
业机器人生产项目正式启动。

作为青岛高新区首家全套引进国际领先水平生
产线并实现批量生产机器人，宝佳智能机器人生产
项目投资1 . 26亿元，将实现年组装300台套智能码
垛机器人，产品可应用于饲料、面粉、饮料等行
业。

公司技术人员称，码垛机器人可以依据抓取点
和摆放点间最合理的轨道来决定抓取码垛的最有效
路径，一台码垛机器人相当于6个搬运工。今后，
公司还将与外资合作建立研究院，将机器人的研发
生产延伸到运输、焊接等领域。

截至目前，青岛高新区已累计引进35个机器人
项目，总投资84 . 2亿元，产品涉及拾取、包装、
上下料、机械加工、码垛等工业领域的应用，以及
康复、水下、清洁等服务领域应用。宝佳公司是这
35个项目中批量生产机器人的第一家企业。

青岛高新区

首台机器人下线

□记者 薄克国 报道
本报青岛讯 10月18至19日，青岛市第十三届

职业技能大赛质量技术监督局赛区电梯安装维修工
竞赛在青岛财经职业学校举行，来自全市20家电梯
安装维修企业和青岛财经职业学校电梯安装维修专
业的80名选手参加了比赛。

这是电梯安装维修工竞赛首次纳入青岛市职业
技能大赛范围。“广大电梯安装维修工处于电梯安
全保障的第一线，他们技能水平的高低，直接决定
了电梯安全保障的水平。”青岛市第十三届职业技
能大赛组委会相关负责人介绍，通过创新组织开展
电梯安装维修工职业技能大赛，对于打造一支业务
素质过硬的技能人才队伍、保障人民群众生命安全
和生活质量，将起到促进作用。

据悉，青岛市目前电梯使用登记数量达到3万
多台，涉及从业人员达8000多人。

电梯安装维修工大赛

首次举办

□记者 白晓 通讯员 郑立鹏 报道
本报青岛讯 黄岛海关自8月份推出进境空箱

闸口监管新模式两个月来，共监管出闸空箱16 . 5
万自然箱，日均出闸空箱3300自然箱，平均每个空
箱的过闸时间由原来的3分钟缩短为1分钟。

据负责闸口查验的海关关员介绍，原先进境空
箱车辆经过海关闸口时，每个司机都需停车并打开
箱门接受人工查验。在新模式下，通过研发闸口空
箱称重比对系统，以电子车牌海关备案数据为基
础，将电子地磅称重数据与之比对，对合理数差范
围内的进境空箱系统自动抬杆放行，超出合理数差
范围的空箱则进行人工开箱查验。

黄岛海关推行新模式

进境空箱1分钟过闸

10月17日，由中国健康教育中心（卫计委
新闻宣传中心）指导，环球时报社、生命时报社
主办，中国疾病预防控制中心营养与食品安全
所学术支持，安利（中国）日用品有限公司支持
的“2014安利纽崔莱营养中国行”第六站分站活
动在济南举办。中国健康教育中心（卫计委新闻
宣传中心）健康传播部主任赵雯，山东营养协会
理事、齐鲁师范学院营养系教授李志香，首都保
健营养美食学会执行会长王旭峰等营养与健康
教育专家共聚一堂，就如何通过补充营养，改变
生活方式来进行体重管理进行了探讨。

共论体重管理热点

肥胖，是全球最严重的“流行病”，更是
心脏病、高血压、糖尿病等慢性病的诱因。
2010年山东省第三次国民体质监测显示，山东
省经济发达地区成年人的总体超重率是
38 . 2%，总体肥胖率是19 . 1%，腰臀比异常率
60%。山东省经济欠发达地区成年人的总体超
重率是38 . 3%，总体肥胖率是13 . 9%，腰臀比
异常率50 . 7%。专家认为，进行体重管理的精
髓是“管住嘴迈开腿，吃动平衡保健康”。

王旭峰认为，对于需要减重的人群，首先
需要控制能量摄入，减少高油高盐高糖的食物
摄入。其次，就是增加锻炼，增加能量的支出，从
而达到能量负平衡，来消耗脂肪，实现减重的目
的。他指出，不同人群的运动方式也有不同，中
青年人应该以跑步、球类、游泳等有氧运动为
主，配合俯卧撑、仰卧起坐等锻炼肌肉的无氧运
动。而老年人可以在有氧运动的基础上，增加
一些柔韧性训练，比如太极、舞蹈等。

关于减重的话题，一直有各种误区，如边
吃边减肥。李志香说：“边吃边减肥的确是吸
引人。但是，真正的负能量食物并不存在。”
科学研究证明，在人类三大供能营养素中，蛋
白质的食物热效应最大，相当于其本身能量的
30%，碳水化合物的食物热效应为5%-6%，脂
肪的食物热效应最低，为4%-5%；对于一般
混合食物来说，食物热效应大约占食物所含能
量的10%，也就是说，每吃1000千卡能量食
物，大约只需消耗100千卡能量来消化食物。
所以说“负能量食物”并不存在，至少目前还
没有发现。

李志香还提醒，不同食物消化代谢的差异
可影响人体的能量消耗。加工后的精制食品，
如白面包、饼干、蛋糕等多为能量密度高的食

品，更容易消化吸收，多摄入可增加肥胖的风
险；蔬菜等低能量密度的食物，需要更多的咀
嚼，又不是很容易消化吸收，对肥胖的风险相
对较小。想要减肥，还是得从控制能量摄入、
增加能量消耗做起。在允许的总能量摄入范围
内，可以适当多安排一些低能量密度的食物。

健康减重的十大黄金法则

专家认为，健康减重有十大黄金法则。
这十大黄金法则是：1 .控制食物总热量。

科学调整膳食，可有效控制能量摄入。2 .合理
分配三餐，严格控制晚餐。3 .主食粗粮、薯类
最佳，减少精制碳水化合物。4 .常吃适量的
鱼、禽、蛋和瘦肉。5 .严格控制油脂。6 .戒酒
最好，少饮限量。7 .每天足量饮水，远离含糖
饮料。8 .多吃蔬菜水果。9 .合理选择零食。
10 .坚持锻炼。

打造舌尖3 . 0时代

《舌尖上的中国》的热播，让串起了美

味与情感的中华美食再次成为公众热议的焦
点。6月21日，在由中国健康教育中心指导，
环球时报社、生命时报社主办，安利（中
国）日用品有限公司支持的“第二届中国营
养传播大会暨2014安利纽崔莱营养中国行启
动会”上，来自政府、学界、媒体和企业的
代表对当前营养传播现状进行了热烈探讨。
“2014安利纽崔莱营养中国行”将走入北京、
上海、广东、山东、江苏、浙江、安徽、辽
宁、河南等10个省市，通过与当地营养专家及
媒体、居民的互动，带去一次全媒体营养传播
的盛宴。与往年不同的是，今年的活动将借助
微博、微信等新媒体平台，打造网络空间的舌
尖3 . 0时代。

安利纽崔莱营养中国行活动自2012年成
功举办至今，已经过两年的沉淀。营养中国
行活动主要通过邀请专家、记者以及关注健
康的营养达人，展开“三方头脑风暴”，帮
记者“学营养”、跟专家“聊传播”，让记
者发现科学的信源，让专家找到合适的媒
体。活动中开展的“营养大讲堂”邀请权威
专家与公众面对面讲营养，让公众学到了权
威的营养知识，提高了辨别虚假信息的能
力。

专家认为：科学减重的精髓是———

管住嘴迈开腿 吃动平衡保健康

□记者 薄克国 报道
10月17日至21日，第三届中国

(青岛)秋季国际茶产业博览会在青岛
国际会展中心举行，展览面积达2 . 6
万多平方米，展位数量1100个，展品
覆盖六大茶系、茶具工艺品、茶产业
机械、茶叶包装等方面。

秋季茶博会举行

□记者 白晓 通讯员 李强 陈净 报道
本报青岛讯 10月17日15:30分，56598只比利

时熊峰自青岛流亭国际机场入境，货值24510欧
元，经现场检验检疫合格后，该批熊蜂被运至潍坊
实施隔离检疫。这是山东地区首次大批量进口比利
时熊蜂。

这批熊蜂是根据山东地区蔬菜、瓜果特点而输
入，预计可提高授粉率、产果率达到70%，大大提
高蔬菜瓜果的产量。

熊蜂具有采集力强、耐低温、耐光照、趋光性
差等特点和优势。同时，由于某些蔬菜水果花型特
殊（如蓝莓、茄子、番茄）一般很难人工蘸花或利
用别的昆虫授粉，而熊蜂可以采用声震方式进行授
粉。在任何季节都可以根据需要而放飞熊蜂群。

比利时熊蜂

首次大批量进口
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