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“如果没有邓小平，中国人民不可能有今天的新生活。” 1 9 7 5年至 1 9 8 2年，转折年代改变了中国人的生活

轨迹。这种变化涉及到各个层面的人，每个人都能谈出各自生活的变化———

旌勇里是北京老城区内的一条窄巷，当代
中国研究所位于巷中一处安静的院落里。中华
人民共和国国史在这里研究编纂。青灰色的建
筑闹中取静，拐出巷子即是地安门大街，车水
马龙，川流不止。历史的进程就发生在眼前。

8月22日，值邓小平诞辰110周年纪念日当天，
本报记者专访了当代中国研究所研究员程中原。

程中原曾任当代中国研究所副所长，现为
中华人民共和国国史学会学术顾问，享受国务
院特殊津贴。1938年生人的程中原，身上保有
老一辈学者的谦逊和严谨。他对记者的采访提
纲很感兴趣，提前打印出来一份，纸上标注得
密密麻麻。

一位历史撰写者的生活史

记者（以下简称记）：您既是新中国历史
的书写者，也是新中国历史的亲历者。在文献
之外感受历史，1975年至1982年的转折给您带来
了什么影响？

程中原（以下简称程）：我是这段历史的
亲历者，的确有话可谈。如果没有邓小平，中
国人民不可能有今天的新生活。我自认为，我
可以作为这句话的典型例证之一。

“文革”之前，我是江苏淮安师范的中层
干部，“文革”开始后，我和学校一把手联系
在一起挨批斗。我的哥哥姐姐都是早年参加革
命的，姐姐和姐夫曾在大众日报工作过。“文
革”期间，我姐夫在人民大学任职，被打成走
资派、反动学术权威，姐姐因为曾被侵华日军
抓捕过，被错误地打成叛徒……

原本，我们是“全家红”，后来变成了
“一窝黑”，这日子还好过吗？一有什么时髦
的罪名，马上给我们加到头上。不断地挨批
斗，“靠边站”不说了，劳动改造，关牛棚，
扫厕所，……过的是这么个日子。

记：这种生活什么时候开始改变？
程：1975年邓小平整顿，情况有了大的改

变，粉碎“四人帮”以后就完全解放了。邓小
平讲实事求是，平反冤假错案，我的情况作为
冤假错案被平反了。

邓小平讲尊重知识、尊重人才，不要以阶级
斗争为纲，正确对待社会关系。我有个海外关系，

“文革”期间这个海外关系把一切都耽误了。我的
大姐曾去延安鲁艺学习，上世纪50年代去了台
湾。表面上是高级知识分子，究竟去干什么，说不
清楚。十一届三中全会以后，这个社会关系不成
问题了，1979年3月，我就被吸收入党了。

1978年冬，淮阴师专以南京师范学院淮阴
分院名义复校，需要老师，把我调去教现代文
学。担任讲师、副教授，教务长、学报主编、
党委委员，再后来当了江苏省第六届人大代
表。我当时的感觉是，什么好事都到我头上来
了，觉得好事太多了！从“文革”的迫害中走
出来，当时真是这种感觉。

全国进一步解放思想，张闻天平反昭雪，
中央批准成立的张闻天选集传记组找到我，把
我这棵平地上的小草，调到北京来参与《张闻
天传》的写作。不是邓小平拨乱反正，尊重知
识尊重人才，我不可能成为教授、研究员。

记：大环境的改变对个人生活的影响是深
远的，整个家庭的命运是不是也随之扭转？

程：全国恢复高考时，我的一个儿子和一
个女儿正好是应届毕业生，赶上了高考。他们
一个考上了上海化工学院，一个考上了南京大
学。我爱人的弟弟插队十年，他考上了南大物
理系。我哥哥的小孩，考上了南大外语系。再
一年，我哥哥的第二个小孩，考上了南大生物
系。要不是恢复高考，重视人才，这些孩子不
可能有这样的机会。

我的儿子女儿，先后到美国留学。儿子现
在回来搞污水处理、海水淡化，很有成绩。如
果没有改革开放，他们不可能有今天的生活。
假设时代没有这样的转变，他们就可能下乡
了，到乡下干上一段，兴许能当个基层干部。
但生活绝不会是今天这个模样。

记：邓小平改变了中国人的生活，这个变
化涉及到各个层面的人，每一个人都能谈出他
们生活的变化。您会和儿女谈邓小平吗？

程：谈啊，儿女都同意我对邓小平的看
法。他们本身就是改革开放的受益者，高考恢
复招生以后，伙食费还补贴呢。从我和家庭的
经历来说，邓小平对我们的影响太大了。

一条伟大道路的开创

记：正在热播的电视剧《历史转折中的邓
小平》引发了很多话题，您的新书《转折年

代：邓小平在1975—1982》也刚刚出版，为什么
把目光锁定在1975年至1982年？

程：电视剧从1976年粉碎“四人帮”开始
演，我是从邓小平1975年整顿写起。电视剧对
1975年整顿采取追叙的方法。邓小平主持1975年
整顿，是历史转折的一个尝试，是一个开端。
我们把它称为改革开放和历史转折的前奏。

《邓小平文选》第二卷的内容就是从1975
年到1982年。1975年到1982年这一段，是改革的
一个完整的过程。对于邓小平个人来讲，是人
生最辉煌的一个阶段，是扭转乾坤的一个阶
段。经过这一段，全党全国人民真正认识了邓
小平，拥戴邓小平。

这一时期对于国家和民族的命运也很重要，
它为四五运动和粉碎“四人帮”奠定了基础。

1979年3月，邓小平在《坚持四项基本原
则》的讲话中，提出要走出一条中国式的社会
主义现代化的道路。到1982年十二大，在邓小
平的指导下，胡耀邦在十二大作了开创新局面
的报告。邓小平提出，我们要建设有中国特色
社会主义。会后，邓小平接待金日成，在去四
川的路上，邓小平跟金日成谈，我们开辟了一
条一心一意搞建设的新路。到1982年，中国式
的社会主义现代化道路已经开创出来了，底下
就是怎么走的问题了。

此后，他又不断地讲中国式社会主义现代
化的具体的标准。同外宾谈话，对内部讲话，
都讲到这个问题。一开始定的标准是人均GDP
一千美元，后来感到这个标准高了一点，又降
了一下，变成人均GDP八百美元。邓小平不仅
是指了一个方向，而且很明确地定出细化的量
化指标。这个目标不是空的，一步一步走下去
很具体的。

记：《转折年代：邓小平在1975—1982》是
一部历史纪实作品吗？读其中一些章节，感觉
您好像是一位在场者。

程：我认为这本书是历史纪实作品。现在流
行一种说法，似乎严肃的历史著作就不能用形象
化的语言。其实，马克思、恩格斯、列宁、毛主席他
们写历史都是用非常形象生动的语言。

记：书中首次披露的重要历史事实有哪
些？如何搜集资料构成内容来源？

程：有一些比较新的材料。比如，毛泽
东、邓小平跟美国总统福特谈话，谈到中美关
系恢复正常化。会谈中，提到中国和美国要联
合起来共同对付苏联“北方那个北极熊”。毛
泽东说，你不要放空炮啊。福特就说，不是空
炮是实炮。毛泽东说，那我们达成君子协定。

福特本来承诺在他第二任期内就实行中美
关系正常化，但是1976年，福特在总统选举中
落选了。1976年，邓小平也在国内被批斗靠边
站了。所以这个事情耽误了下来，一直到1978
年底才实现中美关系正常化。

关于怎样获得内容，一般容易忽略的是研
读文献。认真地读重要文献，特别是领导人的
讲话，其实有许多材料不用特别途径就能找
到。比如邓小平讲坚持四项基本原则，这个讲
话大家都学习过，但不一定认真研究过。我写
邓小平讲话其针对性，即当时资产阶级私有自

由化泛滥是怎么样的情况，就是从邓小平这个
讲话里来的。

研究邓小平的历史作品，要收集材料，离
不开邓小平文选、邓小平年谱和谈话记录。为
写邓小平1975年整顿，我们整理了一本资料
书，名为《邓小平的二十四次谈话》，辑录的
是1975年1月至1976年1月邓小平同胡乔木以及国
务院政治研究室负责人进行的谈话。其中，最重
要的材料来源，是“批邓”时保存下来的几十期简
报。“批邓”时，要求胡乔木和政治研究室的另外
六名负责人检查、揭发邓小平，每一期简报都
登揭发材料，每一个人的发言都有记录。

这二十四次谈话，记录了邓小平在1975年
整顿中亲自组建国务院政治研究室，并直接领
导它同“四人帮”进行斗争，推动各方面整顿
的历程。其中十五次是邓小平与胡乔木单独谈
话。内容谈的都是邓小平怎么布置工作，发了
什么议论，整顿怎么搞下去。我们可说是反面
材料正面看。运用这些材料，从国务院政研室
这一重要侧面，真实地展现了邓小平是怎样领
导1975年整顿的。

一次新的历史定位

记：8月20日，习近平总书记在纪念邓小平
同志诞辰110周年座谈会上发表讲话。我看到您
在报纸刊登的讲话原文上作了很多标记。

程：这篇讲话对邓小平作出了新的全面的
评价，主要包括三个方面：第一个是高度评价
邓小平的丰功伟业，第二个是全面总结邓小平
的卓越贡献，第三个是科学论断邓小平的崇高
风范。

记：这篇长达万余字的讲话，对邓小平有
怎样的新的历史定位？

程：邓小平最主要的遗产和贡献，就是开
创中国特色社会主义道路，创立邓小平理论。
讲话中提到，邓小平同志是伟大的无产阶级革
命家、政治家、军事家、外交家。以前对邓小
平军事家和外交家这两个方面没有太强调。

在新民主主义革命时期，邓小平作为军事
家，立下赫赫功勋。在社会主义革命和建设时
期，邓小平作为外交家的贡献也显得特别突
出。这次是对他历史地位的新的评定。

记：讲话中首次提到，邓小平同志对党和
人民的贡献，是历史性的，也是世界性的。他
的贡献，不仅改变了中国人民的历史命运，而
且改变了世界的历史进程。您怎么看？

程：讲话肯定了邓小平和邓小平理论的世
界意义和世界性，这个以前是没有过的，是首
次提到这个高度。讲他的世界意义和世界性，
包括以下四个方面：

第一个方面，邓小平理论是怎么产生的。
邓小平理论是从世界发展的大趋势出发提出来
的。以前讲，邓小平理论从中国的实际和时代
特点，讲的时代特点，这跟世界大势是相联系
的。现在我们明确，邓小平理论产生的历史背
景是从世界大势出发。第二个方面，邓小平理
论的贡献是历史性的，也是世界性的。第三个

方面，从邓小平理论的作用来讲，不仅改变了
中国人民的历史命运，而且改变了世界的历史
进程。第四个方面，从邓小平的影响来看，他
赢得了中国人民衷心爱戴，也赢得了世界人民
广泛尊敬。

邓小平看清了世界和中国的发展大势。这
是对他新的历史定位。

记：讲话明确解答了“今天我们应该如何
纪念邓小平”这个问题。这对于厘定中国新时
代发展路向，发出了什么信号？

程：对于我们今后怎样发展，怎么前进，
这篇讲话发出了很多的信号。

习总书记讲了三个不能和三个实现。新民
主主义革命的胜利的成果决不能丢失，社会主
义革命和建设的成就决不能否定，改革开放和
社会主义建设的方向决不能动摇，这是三个不
能。三个实现包括，实现社会主义现代化，实
现祖国完全统一，实现中华民族伟大复兴。这
是毛泽东同志、邓小平同志等老一辈革命家和
千百万革命前辈的深切夙愿，是全体中华儿女
的共同心愿。这个发展的方向很清楚。

三个不能，意思就是要继承，要坚持；三
个实现，就是要发展，要继续前进。以习近平
为总书记的新一届中央领导集体，他们的理念
中有两点引起了我特别的注意：一个是强调要
开拓创新，第二是强调要敢于担当。这两点对
增强党的执政能力影响深远，给人的印象非常
深刻。

还有一点，我觉得，会引起广泛的关注，那就
是：要推动和营造风清气正的党风政风和社会风
气。以习总书记为核心的这一代领导集体，他们
决心把反腐倡廉工作进行到底。他表示的这个态
度，我想会引起人民群众特别的重视。

他始终在人民心间

记：邓小平经历了人生的大起大落，他的
命运、国家的命运和普通老百姓个人的命运紧
密相连。在您还不是国史专家时，历史对邓小
平的评价尚未盖棺定论，您本人对邓小平的看
法有没有疑惑过？

程：我没有疑惑。我想，恐怕很多人和我
一样，都认为邓小平是打不倒的。

“文革”期间，经历了林彪事件之后，我
脑中形成了一个想法：中国什么事情都有可能
发生。“文革”期间，“翻烧饼”的现象很
多，今天说你行，明天说你不行。当“批邓”
的时候，我们脑子就要想一想了，我不相信他
会被打倒。因为他做出的事情摆在那里，事实
就摆在那里。

比如说，邓小平整顿铁路，整顿交通秩
序。原本老百姓乘火车、长途车，上车都是乱
七八糟的。后来经他一整顿，每张车票后面，
都粘上一张小纸条，上面有座位号，这个事情
在当时是不可想象的。多麻烦，结果还是做到
了！从此乘车秩序井然。

类似这种大大小小的改变，影响着人们生
活的面貌。大家从心里觉得，邓小平了不起。

记：在研究邓小平的过程中，据您了解，
他在生活中有什么样的个性特征？

程：我听张闻天的夫人刘英讲，邓小平年
轻的时候不是沉默寡言的，那时他喜欢讲话，
喜欢开玩笑，很活泼，很调皮。邓小平跟卓琳
结婚的时候，在杨家岭窑洞前摆了一溜桌子，喝
喜酒。当天结婚的有两对，一对是邓小平和卓琳，
另一对是孔原和许明。两对新人同时举行婚礼喝
酒，大家灌酒嘛，孔原就喝醉了，昏睡不醒。但邓
小平若无其事。看起来好像酒量很大，实际上他
兑了很多开水，酒喝得并不多。

后来邓小平年纪大了，当领导之后，思考
得多了，在家里话就少了。

还有一个细节，大家都想不到，邓小平喜欢
自己炒菜。邓小平谈按劳分配问题讲到脑力劳
动、体力劳动的区别时，就说有些体力劳动是必
要的，比如炒菜，我就喜欢自己下厨房炒几个菜。

记：今天纪念邓小平诞辰110周年，民间有
一股自发的热情。

程：习近平讲，邓小平同志始终在人民中
间，也始终在人民心间。我觉得说得很好。

记：但是一些年轻人常对当代的历史感到
隔膜，看不清楚，您怎么看这种历史的“灯下
黑”？

程：我认为，这没有什么可担心的，因为
有些事情还没有成为历史。

据我的观察，虽然不是每个人都能把当代
历史说得一清二楚，但是大家对当代历史很关
心，经常议论。因为评价这段历史，关系到我
们自己将怎么去做。

程中原：著史人看邓小平
□ 本报记者 卞文超 实习生 孙娟

电视剧《历史转折中的邓小平》再现伟人
生活历程，与人们日常生活的转变息息相关。
有的观众看后留下泪水。程中原是国史专家，
他也在每天观看这部电视剧，视角有所不同。

“我觉得这部戏很动人。它是故事体的形
式，总体来说符合历史真实。”程中原说。他特
别提到，该剧剧组每人发了一本傅高义的
《邓小平时代》阅读，这点足以看出这是个
非常认真的剧组，主创团队对历史事实是十
分了解的。这在今天的影视界实属不易。

1977年，邓小平在人民大会堂主持召开
科学和教育工作座谈会，听取专家学者对科
学和教育工作的意见。程中原认为，电视剧
对会上的争论表现得很好。但是有一个细
节，普通观众也许注意不到。在电视剧中，
与会者坐的是沙发。程中原指出，实际上大
家坐的是藤椅子。1977年8月4日至8日正值
盛夏，人民大会堂开会用的是藤椅，有会议
现场照片为证。

“艺术的真实和历史的真实怎么统一起
来？我想，应该确立一个原则，凡是众所周
知的历史事实，有照片、有录像资料等证据
的历史事实，就不要去随意改动。因为这些
事实是大家都知道的，一旦改动，效果反而
不好。”程中原说。

在该剧第一集，一场大雨中对“四人帮”
实施抓捕行动，引发了一些争议。最为显见的
原因是，在历史上，当天并没有下雨。

“此前有多少文章，包括我的书里面都
写得很具体——— 农历八月十三，那天天气很
好，一轮明月高挂。”程中原说。

程中原曾为此专门观察过。至少有两年
的八月十三，他在积水潭观察：月亮是什么
时候升起来的，到晚上七八点钟，正是当年
对“四人帮”实施抓捕行动的时间点，月亮
会升到什么位置。在他的新书《转折年代：
邓小平在1975-1982》中，对于抓捕“四人
帮”这一历史事件的现场有扣人心弦的描
述，引述其中一段如下：

10月6日晚，执行党和人民的意志，粉
碎“四人帮”的时刻到了。将近8时，怀仁
堂正厅灯火辉煌，华国锋、叶剑英并肩端坐
中央，汪东兴组织执行。警卫们屏住呼吸等
待着。7点55分，王洪文第一个跨进怀仁堂
大厅。望了望华、叶，未及说话，就被第一
行动小组的队员扑过来钳住双臂，形成低头
弯腰的“喷气式”。王洪文嘴里说着“你们
干什么”，竭力挣扎。突击队员们不容他动
弹，把他牢牢地押站在离华国锋、叶剑英大
约5米的正南。华国锋目光逼视着他，大声
宣读对王、张、江、姚隔离审查的决定：
“最近一个时期，王洪文、张春桥、江青、
姚文元趁毛主席逝世之机，互相勾结，秘密
串联，阴谋篡党夺权，犯下一系列反党、反
社会主义的罪行，中央决定对以上四人进行
隔离审查。中共中央。一九七六年十月六
日。”念完就把他押离现场，在正厅“东饮
水处”反背铐上手铐，出小门塞进早已准备
好的汽车提到隔离室监察起来。

“电视剧里表现下雨，当然能够烘托气
氛，但是用牺牲历史真实来烘托艺术气氛，
得不偿失。”程中原指出，如果一部电视剧
里表现了十个情景，其中有两个情景和历史
照片、历史证据不符，恐怕就有人要怀疑：
其他情景是不是真实呢？与其如此，写一场
大雨不如写积水潭倾泻的月光。

对于华国锋的人物形象首次在电视剧中
出现，程中原予以肯定。“电视片能做到这
样很不容易。叙述角度平实，不仅写了邓小
平，而且写了一个领导集体，写了当代中国
众多的历史人物。他们是推动国家发展、推
动历史转折的重要人物。”程中原说。

令他稍感遗憾的是，电视剧中，抓捕
“四人帮”后，华国锋写下手令，嘱咐接管
中央人民广播电台、人民日报社、新华社等
新闻媒体机构。剧中这张手令不是翻拍或临
摹的原件，而是另找人写的。程中原认为，
这里应当处理得更为细致一些。因为华国锋
的书法很有特色，他的手令很多人都曾见
过，对他的字体很熟悉。拍电视剧时完全可
以找出原件，让更多人了解到这个人物真实
的一面，换来更多观众信服。

从积水潭
的月光

看历史真实
□ 本报记者 卞文超

■ 责任编辑 郭爱凤

柏林市长因工程延误
提前下台

德国首都柏林市长克劳
斯·沃维莱特在主掌市府13年
后，决定在任期届满前提前
辞职。他以“穷却性感”成
功营销柏林，但近年来因新
机场工程延误和大幅超支，
使他声誉受损。

英国首相卡梅伦
海边度假引民众不满

英国首相卡梅伦在海
边冲浪度假。80%的英国
人不认为卡梅伦能够在度
假之中、利用手机远程处
理伊拉克危机相关问题。

恋人60年后恢复联系
重新在一起

60多年前相识的Howard
和 R i g g s重新恢复联系并相
爱，在Howard92岁，Riggs82岁
时他们结婚了。60多年前，他
们在一秘密地质实验室相识相
恋，但因为那时她有男友。于
是两人各自开始了自己的生
活。

上海最贵国际学校
300万读到高中毕业

8月25日，上海惠灵顿
国际学校正式开学。该校未
来将开展乐器、艺术、骑
马、高尔夫等课程。而学费
则在22万元至26万元不等。
学生中亚裔学生占总人数的
1/3左右。

程中原，江苏无锡人。
研究员。曾任当代中国研究
所副所长，现为中华人民共
和国国史学会学术顾问，马
克思主义理论研究和建设工
程高校教材《中华人民共和
国史》编写组第一首席专
家，享有国务院特殊津贴。
著有：《邓小平在一九七五
年》、《中华人民共和国史
稿》(五卷本)(合著)、《历
史转折三部曲：前奏·决战·
新路》、《中国道路的奠基
与开创：从毛泽东到邓小
平 》 、 《 中 国 的 成 功 之
路》、《胡乔木传》(合著)
等。
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