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亲子游成出行主打 新潮运动渐成风气

六一碰端午 陪孩子一起““乐乐翻翻天天””
今年的六一碰上了端午节。3天不长不短的假期，大手牵小手，要找个风景优美又好玩

的地方享受全家欢聚的亲子时光。笔者走访城区几家旅行社了解到，旅游线路中亲子游线路

很受欢迎。虽然端午节高速通行不免费，但是依然不妨碍市民自驾出游的热情。

不仅如此，各种高端大气上档次的户外运动也逐渐走入消费者的视野。比如马术、潜

水、高尔夫等户外运动，都已成为不少市民假期里的娱乐健身项目。在这个假期，和孩子一

起体验新潮的有氧运动，开阔孩子的视野成为不少家长的选择。

大手牵小手 双节“亲子游”

由于端午节“巧遇”儿童节，催生了一波

亲子游热潮，亲子主题、生态主题等旅游产品

成为市民出游的热选。各旅行社都推出了带有

儿童出游的旅游线路，其中泰安方特、齐河泉

城欧乐堡梦幻世界等景区，因为儿童票价格不

高，受到了不少市民的关注。

每逢假期就会选择举家出游的李先生告诉

笔者：“生活节奏越来越快，与家人相聚的时

间变得越发珍贵。为了弥补孩子，我们会选择

节假日出游，一是让孩子看看外面的世界，二

来是作为联络感情、享受天伦之乐的方式。”

据嘉华国旅工作人员杨希媛介绍，最近市

民在咨询假期旅游事项时，倾向能带儿童出游

的线路。“像极地海洋世界、泉城欧乐堡梦幻

世界等短途线路，是六一带着孩子去玩的好地

方，来回一天就能轻松搞定，现在看来是端午

节出行关注度最高的。”

此外，由于人们出游方式的改变，在跟团

短途游之外，不少市民还会选择自驾游。“市

内的乡村游、采摘游景区等肯定会迎来大量游

客，周边地市的游乐场所也会吸引众多游

客。”杨希媛告诉笔者。

“欢迎城区游客来采摘、吃鱼，为了带给

游客更好的乡村感受，我们特地重新装修了门

店。”南部山区一家特色农庄的老板于先生告

诉笔者：“端午节和儿童节刚好在一起，带着

全家人来采摘、吃鱼，还可以戏水和放风筝，

悠然地在乡村过上几天已经成为时尚了。”

随着天气变热，海滨游也开始升温。假期

期间，很多市民选择去海边城市游玩。“青

岛、烟台、日照都是市民比较青睐的海滨城

市，这些地方距离短，海滨风景优美，游泳、

海洋世界等项目都很吸引小朋友。很多市民都

是全家驾车前往。”杨希媛说。

新潮运动 感受新鲜假期

三天的端午假期对许多有孩子的家庭来

说，与其长途跋涉把时间耗费在路上，不如选

择一处近郊的旅游项目，既能让孩子感受自

然、贴近自然，还能让孩子增加许多兴趣爱

好，娱乐的同时不会产生疲惫厌烦感。

笔者发现，如今带孩子一起选择马术、潜

水、高尔夫等有氧户外运动的人开始增多。特

别是赶上六一假期，用其中一两天的时间带孩

子选择一项有氧的户外运动，不仅可以放松身

体，还可以放松心灵。

爱马人马术俱乐部经理朱珍说：“像现在

备受关注的马术运动，六一期间已经接受了很

多客户的预定。它以接近自然的

一种运动方式，不仅可以锻炼身

体的敏捷性与协调性，并且可以

使全身肌肉都得到锻炼，而且很

气派。”

天气转热，潜水运动进入了旺季。随着潜

水俱乐部的兴起，有越来越多的济南人开始享

受潜水的乐趣。笔者发现，有不少人带着全家

老小报名参加了逐渐兴起的潜水培训，“真想

像鱼儿一样自由地在水里运动。”一位学员

说。然而想真正潜水并不是件容易的事情，不

仅对身体素质有一定的要求，还对潜水装备和

技术有更高的要求。考潜水证也成为了潜水爱

好者的终极目标，不管到哪儿，都能够下海潜

水，自由自在地探索美妙的海底世界。

在很多人眼中，高尔夫球曾等同于富人运

动。近年来，高尔夫从“贵族运动”转变为

“绅士运动”，并逐步成为“平民运动”。越

来越多的人愿意和孩子一起学习和分享对高尔

夫运动的热情。“从‘玩’开始的高尔夫运动

对开拓思维、塑造良好性格都有着莫大的帮

助。”国科高尔夫俱乐部负责人徐金勇对笔者

说。

骄阳似火的盛夏马上就要来了，如今许多

人去海岛旅游时已经不再满足于坐在沙滩上晒

太阳或是乘着游艇在海上驰骋，而是被水下的

海底世界所吸引，想去一探究竟。随着潜水运

动风靡全球，走进水中世界已不再是一个童话

般的心愿。想象一下徐徐潜入清凉明澈的水

中，阳光被海水折射成无数个星星，在眼前不

断地闪烁，五彩的鱼儿亲昵地依偎在身边，还

可以尽情欣赏五颜六色、千姿百态的海底生

物。这样的诱惑，真让人有冲动预约一个悠长

假期，直接奔向大海。

然而，想真正潜水并不是件容易的事情，

不仅对身体素质有一定的要求，还对潜水装备

和技术有更高的要求。若想在水里像鱼儿一样

自由地运动，必须要进行一个全面的潜水培训

课程，成为一名真正的潜水员。如今，在省城

济南也有了培训潜水员的地方。

曾听一个高尔夫迷这样形容高尔夫球场：

每片球场都是一个神秘的情人，等着我去探

索、征服。可见球场对于打高尔夫的人来说多

么有吸引力。它是一项在全世界风行数百年的

高雅球类运动，被世人称之为是“绿色鸦

片”。

如今，它从原有的贵族运动正在向大众化

发展，打高尔夫球的人越来越多。“这不是贵

族运动，而是高雅运动，你可以不喜欢，但不

可以不尊重，这就是一项运动，没有更多的成

分。”要说它能培养什么，的确有陶冶情操的

作用，想想在广袤的户外，呼吸着新鲜的空气

做运动，不是其他任何运动可以比拟的。

马术缘起于12世纪中的欧洲王室，至今已

有700余年的历史，可说是历史相当悠久的一

项传统运动，当时称为王者的运动，非王公贵

族不得享也，可知马术运动是何等的高贵气

派。它是接近自然的一种运动方式，不仅可以

锻炼你的敏捷性与协调性，并且可以使你的全

身肌肉都得到锻炼，尤其是腿部肌肉，而且在

与马儿的交流中，也能愉悦身心。

若有人偷偷告诉你，骑马可以减肥，你会

盲目相信吗？现在这么多的减肥方法，每出一

种新形式都会逼迫你将信将疑，骑马？瘦身？

有数据显示，骑马10分钟相当于接受1万下按

摩，慢跑30分钟，等于跑步锻炼2500米，奔跑1

小时消耗2700卡路里。怎么样？还是有说服力

的吧？
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新潮有氧运动大推荐
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