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□ 本报记者 杜晓妮

癌症疼痛(以下简称癌痛)是肿瘤病人的常
见症状。我国调查报告显示，伴有不同程度疼痛
的癌症病人占51%-61 . 6%。因此有效的镇痛治
疗对提高癌症病人的生活质量十分重要。

家住烟台市开发区的孙清梅今年查出患了
脑瘤。因脑瘤引起颅内压增高，每天都在辛苦地
与癌痛作斗争，疼痛难忍的时候一天要打10支
麻醉剂来缓解。

孙清梅只是解放军第107医院肿瘤诊疗中
心众多癌痛病人中的一位。目前，很多患者被癌
痛侵扰着，身体和精神都遭受着折磨，究竟什么
会引起癌痛呢？

中国生物医学工程学会肿瘤无创治疗专业
委员会主任委员、全军放射肿瘤专业委员会副
主任委员、解放军第107医院肿瘤诊疗中心主任
王义善告诉记者：“癌症患者疼痛的原因常涉及
多个方面，肿瘤生长、压迫、浸润，肿瘤诊疗如采

血、化疗、造影等，精神与心理因素，与肿瘤间接
有关及与肿瘤无关的疼痛。多数癌痛的原因往
往是上述一种或多种因素综合作用的结果。”

癌痛分为0、Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ共四级，由于疼痛是
一种主观感受，他人不能预测，所以对疼痛程度
的描述，主要是病人自己表达的。“医生应相信
患者的主诉和主观感觉，耐心听取患者的陈述，
进行仔细详尽的体格检查，准确收集相关的病
史资料和各种实验室、影像学检查结果，分辨和
识别不同的客观和主观因素，才能客观正确地
评估患者疼痛的性质和程度。”解放军第107医
院肿瘤诊疗中心副主任医师李军体告诉记者。

癌痛控制的最终目标是让病人无痛，要做
到有效地、合理地使用镇痛药，医生必须不断对
病人进行癌痛控制的评定。“根据疼痛分级法，
初治病例应每小时记录一次疼痛感受，并同时
记录用药的种类、剂量及用药疼痛的缓解程
度。”王义善解释说：“医生于24小时后进行评
价，以了解病人在过去一天内疼痛的发生情况

及用药后癌痛的控制效果，从而调整下一步的
用药剂量或者改变用药种类。”

全球范围内现约有300万—400万癌症病人
承受着疼痛的折磨，无法得到及时治疗。所以，
如何进行规范化的疼痛治疗应引起人们的高度
重视。

癌痛的治疗必须建立在确切的诊断基础
上。在正确估计疼痛的程度和性质之后，WHO
首推三阶梯方案止痛。第一阶段，适用于轻度癌
痛，所用药物为非阿片类止痛药。第二阶段，适
用于中度癌痛，所用药物为弱阿片类止痛药。第
三阶段，适用于重度癌痛，所用药物为强阿片类
止痛药。

治疗过程中辅助药物也是必不可少的。“由
于引起疼痛的原因不同，可选择不同的辅助药
物以增强止痛效果。”李军体说，“病人出现情绪
障碍，如抑郁症、焦虑症可加用抗抑郁剂或抗焦
虑药物，既可改善病人情绪，又能增强阿片类药
物疗效。”

“中西医结合治疗癌痛，可以优势互补，提
高疗效。中药作为止痛辅助药配合三阶梯止痛
疗法，可以减轻三阶梯用药的剂量，从而减缓阿
片类药物耐药的发生。”王义善介绍说，“中药的
多靶点作用，在癌痛止痛中可与三阶梯治疗产
生协同或者相加作用，另外还能减轻三阶梯用
药的不良反应。”

疼痛是肿瘤患者最常见却又最难控制的症状之一

中西医结合或可有效镇痛 □杜晓妮 隋翔宇 曹全英 报道
本报烟台讯 烟台市民对于微信银行越来越

熟悉。记者近日从浦发银行烟台分行了解到，该
行10月份新增微信银行客户195户。

浦发银行借助微信平台于8月16日正式上线
微信银行。10月29日，浦发微信银行又新增“微
取款”和“基金销售”功能。客户可通过微信银
行在浦发银行ATM完成微信无卡取款以及查询
基金净值实现基金购买。用户只要在第一次使用
时进行签约，就可以享受余额查询、明细查询、
信用卡账单查询等服务。

浦发微信银行

10月增195个烟台用户

隔牟晓燕
于冬亮 报道

11月8日上午，
莱山区黄海城市花园
中心广场，消防官兵
在进行消防项目演
练。本次消防宣传月
主题为“消防进万
家，平安你我他”。

消防演练

□杜晓妮 栾秀玲 叶杏 报道
本报烟台讯 11月4日，由烟台山医院和北京

国际援助中国孤儿委员会联合举办的“国际慈善
烟台行”活动启动，来自美国斯坦福大学的4位骨
科专家将为30余名中国残障儿童实施矫正手术。

本次活动已完成脊柱侧弯、四肢残疾的贫困
孤残儿童征集工作，经筛选，来自北京、上海、吉
林、河南、四川、烟台等地的30余名重症残疾儿童
将可享受免费手术。烟台山医院少儿骨科主任慕
明章告诉记者，这些接受义诊的残障儿童均患脊
柱与关节疾病，主要包括儿童脊柱畸形、四肢畸
形、脊膜膨出、脊柱侧弯、四肢痉挛畸形等。“此类
疾病治疗难度大、费用高，很多家庭因经济原因无
法承受。举办慈善义诊活动是希望能帮助孩子恢
复健康，拥有快乐的童年。”

此次“国际慈善烟台行”活动的发起人，是北
京“研究中国残疾孤儿”慈善机构的创始人李兆
平。李兆平告诉记者：“这次做‘脊柱侧弯’的手术
最多，共8台。一台脊柱侧弯手术费用大概在10
万—20万元，8台这样的手术费用要在百万元以
上，活动费用是从志愿者朋友中筹集得来的。”

作为胶东唯一一家拥有小儿骨科病区的医
院，烟台山医院已举办了4次国际儿童脊柱与关节
疾病慈善义诊活动，为来自北京、安微、四川、西藏
等地的100多位贫困孤残儿童免费实施了躯体矫
正手术。

烟台山医院

免费救治残障儿童

□杜晓妮 官玉梅 报道
本报莱州讯 近日，在莱州市文昌路街道的

通村公路上，包村和包片的机关公务员结伴而
行，他们骑着自行车，深入社区村组、田间地
头，成为该街道一道靓丽的风景。

“过去，机关公务员外出办事，基本上都是
公务汽车出行，无形中拉大了机关公务人员与老
百姓的距离。”文昌路街道党工委副书记、办事
处主任王学源说。为此，街道党工委结合贯彻中
央八项规定，把切实加强公车管理、推行骑公务
自行车外出办事，实施细则规定：从今年5月
起，由党工委、办事处领导带头，全体机关公务
员凡公务外出办事，在5公里范围内原则上都使
用公务自行车，目前公务自行车制度正在顺利实
施中。

文昌路街道推行

公务自行车制度

□石慧 孙政坤 隋翔宇 报道
本报莱州讯 不足千人小村庄建起长达400

多米的道德文化长廊，栽有法桐、樱花、银杏等
各种绿化树木2万余株。近日，记者走进莱州市
土山镇谭家村感受这个省级文明村的独特魅力。

近年来，谭家村大力倡导四德工程，投资18
万元配套了文化道德一条街，举办“二十四孝
贤”图片展、百岁老人图，村里成立了秧歌队、
腰鼓队，每年开展好媳妇、好婆婆、五好文明家
庭、关爱孤寡老人等优秀典型评选活动。

在抓好道德软实力的同时，该村实施绿化兴
村发展之路，从门前庭院的种花种草到全村“全
年常青、四季花香”，硬化村庄路面5000米，专
门设立保洁队伍，对村内垃圾进行统一进行清
理，以前的“脏乱差”变成现在的“绿色满
园”。

千人小村

建成道德文化长廊
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