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眼疲劳、眼痒、眼胀、眼干涩、视物模

糊、视力下降、刺痛、聚焦缓慢、畏光、复

视……越来越多的眼部不适困扰着我们。据济

南市第二人民医院（济南眼科医院）眼科门诊

统计，因干眼症一项，每天接诊的患者就达到

50余例，患者最小仅3岁。该院副院长、眼科

主任医师张玉光教授介绍，这些眼疾可以归为

当下的一种时髦病——— “视频终端综合征”的

主要表现。

“视频终端综合征”，是指由于长时间在

视频终端前操作和注视荧光屏而出现的一组无

特征的症状，包括神经衰弱综合征（头痛、头

晕、恶心等）、肩颈腕综合征（麻木、感觉异

常及腰背部酸痛不适）、眼部症状（视疲劳、

干眼症、眼部发痒、烧灼异物感、视物模糊、

视力下降、眼部胀痛、眼眶痛等）以及食欲减

退、便秘、抵抗力下降等，甚至对内分泌系统

产生一定的影响。据国外研究显示，在“视频

终端综合征”的所有症状中，眼部症状出现的

概率最高。

据张玉光教授介绍，导致“视频终端综合

征”产生的罪魁祸首主要是以电脑、电视、手

机为主的一系列电子产品，因此也可称之为

“三屏综合征”。随着现代人生活方式和工作

方式的变化，越来越多的人在工作和生活中均

需要不同程度地接触“三屏”，而对于长期使

用者来说，大多数会或多或少地出现上述症

状，因此，及早认识和防范极为重要。

类似“三屏”这样的电子产品属于主动发

光体，画面色彩亮丽，视觉刺激过于强烈。当

眼睛受强光刺激时，睫状体会产生过度调节，

逐渐出现晶状体变厚、晶体蛋白发生退行性变

化变硬等情况。时间长了会出现视力疲劳，进

而影响眼部聚焦功能，诱发近视，或导致视网

膜与黄斑区损伤及病变，随之出现视力下降和

色觉敏感度降低。对孩子的影响尤为严重，甚

至会对尚未发育完全的视神经造成不可逆的损

伤。长时间使用“三屏”还可能引发干眼症。

正常情况下人眼睑眨动的次数为每分钟15—20

次，但在看电视、电脑，特别是精神高度集中

地玩手机时，眨眼的次数可减少到2—3次，眨

眼次数减少的结果是泪水过度蒸发导致泪膜破

裂，眼睛表面得不到湿润，而造成眼表的营养

修复减弱，久而久之就出现了眼表的损伤。另

外，我们还不能忽略辐射对眼睛的影响。

张教授说，在该院的接诊患者中，“视频

终端综合征”的表现多种多样，除了最常见的

干眼症，还有复视、聚焦困难、视觉改变等。

虽然不会失明，但是严重影响生活质量。值得

一提的是，该病的发生呈年轻化趋势，以中青

年人为主，小儿也不能幸免。张教授提醒，对

于“视频终端综合征”的眼疾表现，应以预防

为主，尽量少用电子产品，多接触自然，并做

好以下预防工作。

责注意正确的姿势。坐姿应正确舒适，不

可躺着或在运动状态中使用“三屏”。

责注意眼睛与屏幕的距离及角度。电视：

保持电视画面对角线六到八倍的距离；电脑：

距离应在60厘米以上；手机：保持40厘米以上

的距离。

责注意环境。室内光线要适宜，不可过亮

或过暗，避免光线直接照射在荧光屏上而产生

干扰光线。

责注意劳逸结合。一般来说，使用“三

屏”30—40分钟应该休息10分钟左右，闭目或

远眺。

责注意养成良好的卫生习惯。保持皮肤清

洁，防止静电辐射。尤其是手与电脑键盘、手

机直接接触较多，使用完毕应及时洗手。

责觉得眼睛干涩疲劳时，有意识地多眨眼

睛，使眼泪均匀地分布在角膜结膜表面。如果

眼睛疲劳的症状十分严重，可以咨询眼科医

师，在医师的指导下使用人工泪液等眼药水滋

润营养眼睛。

责平时应酌情多吃胡萝卜、柑橘、动物肝

脏、西红柿、红枣、白菜等富含维生素A的食

物，可减少眼睛视网膜上感光物质视紫红质的

消耗，有益于保护视力。

名医解读“视频终端综合征”

“故园春秋，百年风流。”济南市第二人

民医院（又名济南眼科医院）历史可追溯到

1923年若瑟教会医院，至今已走过了近百年不

平凡的发展历程，成长为高标准的现代化新型

综合性医院，也是由济南市政府命名设立的大

型公立眼科医院。医院集医疗、科研、教学于

一体，设置了涵盖眼底病、视光学、中医眼科

等领域的十一个临床专业和两大诊疗中心，目

前已跻身于国内眼科专科医院的先进行列，被

评为“山东省重点专业（眼科）”、“济南市

领先专业”。医院还兼有济南市眼科研究所，

拥有“山东省糖尿病眼病防治中心”、“济南

市眼科质量控制中心”、“全国弱视斜视防治

中心济南市分中心”、“济南市低视力康复中

心”、“济南市眼科重点实验室”、“济南市

眼库”等省市级诊疗中心。医院现有床位400

张，辖济南（中心）院区和东营院区两大院

区，设有眼科、内、外、妇、中医、口腔等临

床科室，各科各具特长。医院眼科年门诊量

150000余人次，年手术量10000多例。2011年

医院获得山东省卫生厅主办的“山东省首届眼

病防治技能大赛”团体及个人第一名。

医院拥有高层次的临床科研人才队伍，

其中高级职称医师80余人，研究生以上学历

60余人，数十人有海外留学经历。医院承担

着大量前沿学术研究及课题攻关工作，获科

研成果奖五十余项，其中有五项成果获济南

市科技进步一等奖；由医院举办的“国际眼

科新技术研讨会”已成为山东省乃至全国知

名学术品牌；与美国、德国、加拿大、澳大

利亚、荷兰、日本等十余家知名眼科诊疗与

科研机构建立了长期协作关系；多次承接省

市残联复明工程项目、承办国际奥比斯眼科

飞机医院、香港狮子会组织的防盲行动及基

层眼科医师培训计划，为受眼病困扰的人群

送去了健康和福音。由“眼博士公益电话门

诊”、“人才阶梯培养规划”、“国际眼科

新技术研讨会”组成的“三大精品工程”已

经成为医院跨越发展的全新路径。

□于娜 郭兆瑞 报道

本报讯 近日，省级“青年文明号”集体济

南市第二人民医院眼二科召开了一次特别的医患

座谈会，科室部分医护人员以及二十余位患者及

家属参加了会议。

在座谈会上，患者及家属代表踊跃发言，对

科室的医疗技术、服务质量给予了高度评价，并

针对科室建设方面诸如床位紧张、陪护检查等问

题提出了具体意见22条，对科室的发展起到了很

好地促进作用。该“青年文明号”负责人、护士

长翟祥娟同志表示，征询患者建议的座谈活动很

好地体现了“以病人为中心”的宗旨，为提升医

疗质量、促进医患关系奠定了良好的群众基础。

此项活动将会持续开展下去，并将患者的意见建

议用于科室建设和实际工作中，力争为广大患者

提供一个更加舒心、满意的诊疗环境。

按照团省委《关于开展“青春建功中国梦—

我们是青年文明号”主题教育实践活动的通知》

要求，济南市第二人民医院省级青年文明号眼二

科将开展一系列主题实践活动，此次座谈会就是

将活动精神与工作实践相结合、切实服务患者的

一项新举措，成功拉开了实践活动的序幕。

□于娜 贾贞琳 报道

本报讯 近日，济南市第二人民医院与山东

省医药卫生科技信息研究所联合举办山东省适宜

卫生技术“改良小切口手法碎核器在白内障手术

中的应用”推广大会，全省各级医疗机构眼科专

家160余人参加了会议。

会上，眼科专家张玉光教授、王建荣教授、

毕宏升教授和张晗教授分别作了专题讲座。“改

良小切口手法碎核器在白内障手术中的应用”这

项技术，是济南市第二人民医院张玉光副院长和

医院白内障专业组专家在临床工作中总结的一套

手术方法。它的应用使白内障手术更好地实现了

切口小、手术时间短、术后散光小、恢复快的目

的，同时又避免了对周围组织的损伤，大大提高

了白内障手术特别是小切口白内障手术的成功

率，获得了国家实用新型专利。此次推广大会使

全省更多眼科医生深入了解了这项技术，对进一

步提高基层医院的白内障手术水平起到了很好的

推动作用。

●专家名片

张玉光：济南市第二人民医院（济南眼

科医院）副院长，眼科主任医师，眼科大主

任兼眼四科主任，济南市眼科研究所所长，

任山东省医学会眼科分会委员、山东中医药

学会五官科专业委员会委员、济南市医学会

眼科专业委员会副主任委员、济南市视力康

复中心副主任。

张玉光教授从医近三十年来，一直从事

眼科临床及研究工作。在全省较早地开展了

各类白内障、角膜病治疗领域的具有国际先

进水平的新技术，临床经验丰富、手术技巧

精湛，尤其擅长“白内障超声乳化术”、

“白内障小切口碎核术”、“人工晶体植入

术”、各种复杂的角膜移植术、“角膜缘干

细胞移植术”、“羊膜移植术”及复杂的

“角膜移植＋白内障摘除＋人工晶体植入”

三联手术，并取得理想的临床效果。每年门

诊量近5 0 0 0人，完成各类眼科手术近2 0 0 0

例。

张玉光教授曾赴德国深造，并取得了该

国颁发的医师执照和劳工许可证，技术水平

达国际一流。先后主持完成科研课题多项，

填补了国内及省内空白，成果先后被鉴定为

“国内领先”、“国际先进”，并获省、市

科技进步奖。先后在国家级刊物上发表学术

论文2 0余篇，被评为山东省“两好一满意”

示范标兵、山东省防盲扶贫先进个人、济南

市五一劳动奖章等荣誉称号。

承90年医脉 铸眼科强院
祝贺济南市第二人民医院（济南眼科医院）建院90周年

眼二科医患座谈会
征集“金点子”

山东省适宜卫生技术
推广大会成功举办

◆◆济济南南市市第第二二人人民民医医院院
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