
2013年9月12日 星期四

责任编辑 傅欣迎 电话：（0531）85193244 Emai l ：wtzx@dzwww. c om

13

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

滂
滂

催眠师手记
□ 高 铭

唤醒深藏在冰层下的真相———

26

问 心
□ 沐 莲

献给母亲和她的儿女们———

这时候，四安就坐在娘
的身后。娘让我给四安捎
话，因为四安已经好几次问
娘那卖房子的一千块钱都干

什么花了、还剩下多少。娘知道四安一
直怕那一千块钱都给了我，娘要把话说
明白，免得兄弟姊妹在娘走后闹纠纷。

这时，君和来了，一见到娘，立刻
放声大哭了起来。娘拉着君和的手说：
“好孩子，别哭了，我要走了。你拿我
那个小包，我不要了。”

君和点点头，说不出话来。至今，
我也不知道娘说的那个“小包”是什
么。因为那是娘和他爱孙之间的秘密，
我不想打听。

当时，在场的还有六安和五安的儿
子君明。娘先对六安说：“你有一处房
子住着就行啊，孩子们长大了还不知去
哪儿，可别弄下一些房子惹是非呀！”

娘还是怕弟兄们不让六安把老房子
卖给外人。后来的事情果真如娘所料：
六安的这处房子想卖，五安的儿子说买
又不买。卖给别人吧，后大嫂她们又从
中捣乱。结果，只好长期闲置。

娘跟六安说完，见君明在场，就
说：“你住的房子是我的老屋啊。我走
的时候，你能不能把这杖子拆开一点
儿，让我从原来的大门过去？你要是不
愿意，咱们再商量。”

娘把自己的意思表达得一清二楚。

我虽然至今不明白：娘为什么一定要从
老宅的大门归西？但是，娘绝不强加于
人。这也是娘第一次为了自己对孙子提
出一点儿要求。这要求让任何人都无法
拒绝，因此君明毫不犹豫地答应了。君
明说：“奶奶，行！你从那大门走，
行！明天我就把这杖子拆了。”

我和二妮听君明明确表态，这才把
心放下了。为了安慰娘，也为了不让君
明反悔，我赶紧大声对娘说：“娘，君
明同意你走原来的大门。”娘听后，点
了点头，微微合上眼睛，没再说话。

当天晚上，已经搬走的一个老邻居
来看望娘。娘一看到她，顿时泪流满
面。娘说：“老姐妹呀，你这么远还
惦记着来看我。你可别像我得了病不
和孩子们说，治晚了，让自己遭这些
罪呀。”

两个人都哭了起来，我们没有劝
阻，娘有个伴儿说说话，心里也许痛快
一点儿。

邻居老太太刚走，大安媳妇就过来
了，她一来就爱伸手去摸娘的胃。

“是这儿不？这儿？就是这儿，我
都摸着了。好像比前几天还大呢，又长
了。”她这种举动非常残酷，故意揭人
伤疤、欣赏那伤疤，刺激娘去想自己的
病。还有四安媳妇和五安媳妇也都摸过
娘的胃。娘不好拒绝她们，我又太老
实，始终没敢在嫂子面前为娘争取什

么，只好干生气。
当天夜里，娘又起来呕吐。我下地

端痰盂时一不小心碰打了水碗，娘吐
后，我放下痰盂就上了炕。回头一看，
娘还在等我给她拿水漱口。娘看我不想
给她端水，也就翻转身躺下了。我突然
觉得自己怎么会这样？娘一定觉得我连
水都不愿意给她端了，那不是太残酷了
吗！想到这儿，我马上又去找来一个
碗。娘说：“不漱也行啊。”

我怕娘会想“久病无孝子”，会以
为连我这最眷恋娘的小女儿都有点儿厌
烦了，这未免太伤娘的心了，我为此而
深深自责。我想：不能再犯这样的错
误，不管什么情况下，都要把娘照顾周
到些，不能让娘再有失望的感觉。

快亮天的时候，娘想大便。可是娘
尝试着坐了两次都没能坐起来。二妮拿
来那个小坛子，让娘坐在上边解手。可
是娘刚一起身，就颤抖着喊叫起来。我
看见娘的眼睛一点儿血色都没有，一只
手扶着二妮，另一只手在空中寻找可以
扶住的东西。这时，我却产生了恐惧
感，没敢把自己的手伸给娘去扶，而只
是抓住了娘的胳膊，娘失望地把手耷拉
下来。这时我才去扶娘的手，可是娘把
我的手推开了。我心里一阵阵地难过起
来，我总是在娘最需要的时候做得不
好。也许这就是人性弱点在我身上的体
现？

回到诊所后，我们各自
沏了一杯茶，然后都去了书
房。坐好之后，我看着搭档：

“说吧，你在车上提到的记忆
是什么意思？”

搭档：“我们都知道他很优秀，对吧？
而且除了他本人外，我们都很清楚他比
那个时候更强大，但是问题就在于为什
么他对自己不认可呢？初始原因就来自
于记忆。”

我仔细想了想：“……你是指……他
把记忆中自己曾经的表现完美化了？”

搭档：“这只是最初始的原因，还有
呢？”

我：“还有？嗯……我不知道……”
搭档：“悔恨。”
我：“嗯？悔……哦！我知道了，你是

说他对自己荒废那两年的悔恨？”
搭档：“是这样的。出于对放纵自己

两年的悔恨，他把曾经辉煌的记忆过度
完美化了，他那个时候真的就像自己说的
那样，那么出色？不见得。其实他自己很清
楚这点，也提过当年是‘仗着年轻，用体力
弥补训练不足和技巧上的失误’。你看，这
已经说明问题了。而现在他通过训练掌握
了更多技巧以及经验，所以他认为加上原
本的天赋，应该更出色才对。他的上一个
赛事我看了，基本都是压倒性的优势。在
这种情况下，他仍然认为自己不如以前，
执意认定假如那两年不荒废，他本可以表

现更出色。已经是压倒性获胜了，依旧不
满足，那他要的是什么呢？他要的是战胜
完美记忆！因此，他超负荷训练，拼命以求
能弥补失去的时间，超越曾经的自己。现
在的问题是，他是无法超越的，因为，记忆
中的自己是完美的。”

我把整个逻辑推了一遍：“是这样。”
搭档：“但是，刚刚我在路上说过了，

他还有潜力，也就是说，能够超越。”
我：“这也是我刚想问你的……你可

别告诉我让他继续加大训练量……委托
人会弄死我的……”

搭档笑了一会儿，然后停下看着我：
“很简单，既然他的问题出在记忆上，那
我们就用记忆来解决好了。”

我：“该怎么做？”
搭档：“想象训练。”
我恍然大悟：“聪明！原来是这样。”

说着，我抓过纸笔，“说吧，我们对他的心
理恢复流程。”

搭档：“他现在这个时期住院正合
适，因为身体受限不能动，所以是最好的
时机 。明天 我们可 以 去 一 趟 ，告 诉
他……”

我：“停，我差点儿忘记了，有个问
题：他要是排斥想象训练呢？因为通常来
讲，很多人都认为那只是空想，没有任何
用处。而且，他那么看重体能方面……”

搭档不耐烦地打断我：“简单，让他
用等同于完整的比赛时间想象某一场打

过的比赛，记住，一定要等同于比赛的时
间！能做到这点的人并不多，对不对？”

我点了点头。
搭档：“同时还要告诉他，整个过程

中要放松身体，只让精神紧张，我相信他
一定做不到。等他尝试失败后，我们再说
明实际上这也是在锻炼心理素质和精神
集中力，这样他肯定会接受的，因为他的
目标是……”

我：“他的目标是超越完美记忆，所
以他不会拒绝任何方式——— 哪怕是他从
未尝试过甚至从未听说过的……这个我
明白了。好，你继续说。”

搭档：“他接受想象训练这种方式之
后，我们告诉他该怎么做，如何学会控制
自己的想象推演。初期的时候，这个过程
最好有他的教练和指导来辅助。细节部
分等一会儿咱俩商量完，你就打电话跟
他们说明。”

我：“嗯，这是第二步。”
搭档：“这样，在休养期内，他的想象

训练和心理恢复能同时进行，什么都不
耽误。等想象训练遇到所谓瓶颈——— 思
维不稳定和想象非控跳跃的时候，那么，
该是你所擅长的领域了。”

我：“我知道了，用暗示性催眠来帮
助他稳定自己的思维……不过这个时效
有限……哪儿有那么强烈的持续性暗
示……呃……你是指要制定周期疗程
吗？”

□ 本报记者 王 建

本届全运会，“黑马”频出是一大特点，细
数一下，全运会上的“黑马”可以分为三种类
型。

一鸣惊人型

首次参加像全运会这样的大型赛事就登上了
最高领奖台，此种类型称得上是最大的“黑
马”。

陈若琳、司雅杰、吴圣平、黄小惠……女子
10米跳台上名将云集，谁都没有想到，最后夺冠
的竟然是13岁的山东小姑娘刘昕。刘昕是谁？赛
后，这是所有记者都想问的问题，四处打听无果
后，记者们只能让刘昕自我介绍。

游泳池是“大黑马”的高产区。15岁的上海
小将陈欣怡被称为“下一个叶诗文”，她夺得了
女子50米自由泳、100米自由泳和4×100米自由泳

接力三枚金牌，在200米混合泳比赛中，仅落后
名将叶诗文0 . 27秒。此前名不见经传18岁的山西
选手曹钥在全运会上一鸣惊人，摘得了女子200
米自由泳和400米自由泳两枚金牌。

在女子举重53公斤级比赛中，第一次参加全
运会的广东队90后小将黎雅君在抓举中举起了
105公斤，打破了全国纪录，最终她以227公斤的
总成绩击败了李萍、纪静等名将夺得冠军。

这些“大黑马”虽然年龄还小，尚显稚嫩，
但是都已刻苦训练多年，比如刘昕自5岁开始就
练习跳水。这些运动员已经具备了一流选手的实
力，全运会恰好为她们提供了展示的舞台。

乘机上位型

在5月10日举行的男子50公里竞走比赛中，
内蒙古选手吴钱龙夺冠，本届全运会的首枚金牌
被“黑马”收入囊中。

此前，吴钱龙的最好成绩是全国锦标赛第二

名，而且这一成绩是在没有高手参赛的情况
下取得的。吴钱龙很大程度上是拜山东名将
司天峰和云南选手李建波发挥不佳所赐。

在举重赛场，两位名将因轻敌成就了
“黑马”。女子举重48公斤级比赛，湖北名
将田源不敌湖南选手谭亚运，后者在全运会
预赛的成绩仅为200公斤，全运会的成绩达到
了214公斤，不到半年提高了14公斤。赛后，
田源坦承不了解谭亚运。

湖南名将向艳梅则为保守付出了代价。
在女子举重69公斤级挺举比赛中，向艳梅最
后一把要了145公斤，并轻松举起，此时她领
先山东选手谢虹丽9公斤，这是一个几乎无法
弥补的差距。没想到，谢虹丽最后一举举起
了154公斤，凭借体重轻的优势夺得冠军。

小将樊振东则是乒乓球赛场上最大的
“黑马”，在男单四分之一决赛中，他战胜
了“大满贯”得主张继科。在巴黎世乒赛
上，樊振东曾0：4惨败给张继科，此番能扬

眉吐气，除了自身发挥出色外，张继科带伤作
战也是重要原因。

受益规则型

本届全运会部分项目使用了新规则，有选
手受益于新规则而成为“黑马”。

射击项目本来偶然性就大，再加上新规
则，更容易产生“黑马”。在男子10米气手枪
比赛中，山西选手刘毅就受益于新规则战胜了
名将谭宗亮。

在预赛中，谭宗亮排名第一，刘毅位居第
四。根据国际射联的新规则，预赛成绩不带入
决赛，并且决赛采用末位淘汰制，比赛的时间
因此拉长，43岁的老将谭宗亮体力耗尽，最终
输给了更加年轻的刘毅。

“如果还是以前的规则，那么谭宗亮是稳拿
冠军的。”刘毅承认自己是新规则的受益者。

(本报沈阳9月11日电)

■ 十二运·焦点

刘昕是谁？“下一个叶诗文”一气拿了三块金牌……

“黑马”奔腾“闹”全运

□ 李嘉 王莹 吴书光

从伦敦奥运会万众瞩目的最高领奖台上走
下，孙杨这一年多的时间过得并不容易……当所
有纷纷扰扰终于落下帷幕，孙杨也终于回到正轨，
并且，已经开始向新的征程迈进。

孤单的“五金王”

本届全运会，伦敦奥运会400米和1500米自由
泳冠军孙杨无疑是这里“最大牌”也是“最孤单”的
明星。刚刚在巴塞罗那游泳世锦赛上以400米、800
米和1500米三金战绩荣膺最佳男运动员的孙杨一
度报名了7个项目，除了“招牌”的400米和1500米
外，他还报了200米以及从未在大赛中参加过的
100米，还有三项接力，赛前人们最热的话题就是
在优势项目中几乎没人能与之争锋的孙杨究竟能
当“几金王”。

这个疑问已经有了结果，11日晚的男子1500
米决赛，作为世界纪录保持者，孙杨以14分53秒17
轻松取胜。在首次大赛中“试水”的100米自由泳获
得铜牌后，孙杨放弃了4×100米混合泳接力，而在
200米和400米自由泳他几乎是“独孤求败”地夺得
了金牌，还帮助浙江队夺得了两个自由泳接力的
金牌。这样他的全运会以五金收场。

女子200米蝶有着刘子歌和焦刘洋的蝶后之
争，女子200米混叶诗文也遭遇到了更年轻的小将
挑战，而孙杨始终是泳池中最寂寞的选手，无论是
1500米、400米还是200米，都没人能丝毫撼动他的
优势。

从“中长距离”冲向“全距离”

在巴塞罗那，孙杨包揽了中长距离项目的全
部金牌(三金)，追平了澳大利亚名将哈克特保持
的“一届三金”纪录，成为名副其实的新一代“中长
距离之王”。而在世锦赛后，孙杨和教练朱志根已
经开始向新的目标努力。

以1500米为“安身立命”之本的孙杨目前在400
米上也优势明显。在全运会上虽然感冒影响了体
能，但是他仍旧轻松夺冠，3分43秒68比他在巴塞罗
那世锦赛慢了1秒多，但是仍旧可以在世锦赛封王。

更令人期待的是200米，虽然目前世界上200
米最好的选手是法国的阿涅尔，但是孙杨和教练
早已萌生了与之一较高下的念头。在全运会200米
决赛中，孙杨以1分44秒47夺冠，打破了此前由他
的老对手、韩国名将朴泰桓保持的亚洲纪录。这个
成绩比阿涅尔在世锦赛的1分44秒20的夺冠成绩
只慢了0 . 27秒。

孙杨参加100米实为“试水”，但是48秒94的成
绩让师徒都非常满意。练习短距离也可以促进孙
杨的冲刺能力。

如果能在奥运赛场上包揽200米、400米和1500
米三个项目的金牌，那将是前无古人的壮举。要知
道，在奥运会赛场上能实现400米和1500米自由泳
金牌包揽的选手寥寥无几。

分不开的师徒情

“情同父子”一直是孙杨与朱志根师徒闹出矛
盾前对两人关系最好的形容，但是，这貌似坚不可
摧的感情在近一年来却遭遇了前所未有的考验。

伦敦奥运会之后，孙杨恋情曝光，频繁出席商
业活动，40多天没有参加系统训练，并与教练朱志
根发生正面冲突，要求更换教练。浙江省体育学院
随后对孙杨进行了通报批评等处罚。在今年4月虽
然二人一度握手言和，但后来证明只是貌合神离。
孙杨在备战世锦赛期间没有跟随朱志根上高原，
而是留在杭州单独训练，直到在世锦赛前一个多
月，孙杨才由张亚东教练接手，回归了系统训练。

当媒体猜测孙杨与朱志根是否会就此分道扬
镳时，世锦赛期间这对师徒的关系却峰回路转。朱
志根明确表示“我的大门始终敞开着”，而孙杨也
每一场比赛都会与他商量。

在全运会上，记者发现，无论是在场上还是场
下，孙杨与朱志根的关系至少在表面上看起来都
回到了最初的和谐。孙杨也正按照着教练制定的
训练设想，保住长距离优势的前提下正在冲击着
短距离。

夺得200米金牌后，孙杨感谢朱志根多年来对
他的训练指导，“(朱导)让我有很坚实的基础。”

也许经历了风雨的师徒情才能更见深厚与坚
定。 (据新华社沈阳9月11日电)

■ 十二运·星光

孙杨：孤单的“五金王”

□记者 卢昱 报道
本报沈阳9月11日讯 在今晚举行的4×400

米接力决赛中，我省选手在男女项目中均争得亚
军，为山东代表团新添两枚银牌。

“今天我是最后一棒，第一和第三棒实力稍弱
一些。我后面实力强一些，能冲多少冲多少吧。”本
届全运会女子400米冠军赵艳敏在赛前说。

女子接力枪响后，广东队第一棒迅速占据领
先，我省选手陈琳和江苏队选手紧随其后。第二棒
和第三棒，广东队一直牢牢掌握领先优势。最后一
棒，广东选手已领先后面选手近10米，赵艳敏和江
苏选手为银牌展开了激烈争夺。最后冲刺时，山东
队超过江苏队，以3分31秒98获得银牌。

“这次是奔着第一来的，没拿到金牌挺遗憾
的。不过成绩还可以，我们发挥得也不错，整体是
这个水平。”赵艳敏说。

虽然也是被广东队压着，但男子4×400米接
力赛后，山东的小伙子们则笑逐颜开。“今天的成
绩和教练预期的差不多。虽然跑第一棒，但压力没
那么大，教练在赛前给我们解压，让我们放手一
搏。”夺得男子400米栏金牌的程文说。谈到四人组
今晚的表现，程文说，“我们配合得非常完美，这也
是我们最好的成绩。”

男子接力枪响后，广东队稍显落后，排在第
三。从第二棒和第三棒，广东选手全力加速，拉开
了与身后选手的距离。第四棒的最后100米，广东
选手有些后劲不足，好在他守住领先优势，惊险夺
冠。而我省选手朱晨斌与天津选手几次交替领先，
最终朱晨斌以半个身位的差距率先撞线。

在最后时刻实现惊险逆转的朱晨斌，在谈到
最后100米冲刺感受时说，“我们是按教练的布置，
要按照自己的节奏跑，不能急躁，更不能让人给带
乱了。”

两块银牌 一喜一憾

我省男女队４×４００米接力获亚军

□记者 王建 报道
本报沈阳9月11日讯 9月12日，十二运会将

产生最后四个项目的冠军。16时，十二运会闭幕
式将在辽宁省体育训练基地综合训练馆举行，燃
烧了13天的全运圣火将熄灭。

男子水球、男子篮球成年组、女子公路自行
车个人赛和男子青年排球四个项目的冠军将于12
日决出。山东男篮将与江苏队争夺男篮成年组第
三名，山东选手刘晓英、郭红和郇静将参加女子
公路自行车个人赛。

根据彩排，十二运会闭幕式时长在50分钟左
右，将延续开幕式全民健身的主题，除了例行的
仪式外，还包括太极武术、艺术体操、花式跳
绳、花式踢毽及花式跳皮筋表演。

本届全运会的开闭幕式不在同一个场馆举
行，圣火的熄灭方式备受关注。据介绍，主火炬
熄灭时，参加闭幕式的观众将在现场大屏幕上看
到同步直播的全过程。

十二运会今日闭幕

□记者 王建 报道
本报讯 9月11日，十二运会男子公路个人

赛在辽宁本溪举行，山东队的18岁小将马光通以
4小时40分09秒的成绩夺得冠军，卫冕冠军香港
车手黄金宝仅排名第50位。

本届全运会男子公路个人赛赛道全长189 . 1
公里，共有19支队伍80名选手参赛。马光通优势
明显，领先亚军12秒率先冲过终点。

又讯 在9月11日举行的十二运会举重男子
105公斤级比赛中，山东队选手杨哲以395公斤的
总成绩获得冠军。

■ 十二运·星光

全运会男子公路个人赛

山东小将马光通夺冠

山东青年女排直落三局战胜辽宁队，夺得十二运会青年女排冠军。图为山东选手(右)进攻。
□记者 李勇 报道
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