
责任编辑 杨 辉

2013年9月12日 星期四

电话：(0531)85193644 Email：dzjk2013@163 .com

□周娜 报道
本报威海讯 9月7日至8日，威海市立医院与

威高集团健康帮扶工程直通车驶入文登市侯家镇汤
家村及荣成市虎山镇岛宋家村，为百姓提供免费查
体、健康知识普及等服务。这是该帮扶工程近百次
将健康直通车开到百姓家门口。

去年7月，威海市立医院携手威高集团等企业，共
同启动了“健康帮扶工程”。截至目前，已对全市100余
个困难村的村民进行了义诊，免费测血糖、超声检查
等，赠送药品价值12万余元，发放健康处方6万余份，
专家面对面健康咨询和指导服务共2 .5万余人次。

□徐彬 葛均辉 报道
本报滨州讯 日前，滨州医学院附属医院出台人

才引进政策，设立专项资金引进高层次学科带头人。
据了解，该院临床专业学科带头人业务科室主

任职务，科研启动经费50万元，安家费30万元，协
助其解决配偶工作及子女户口随迁、入学等问题；设
立1000万元专项资金，用于临床医学、口腔医学博士
研究生的引进，并提供一套不低于160平方米左右的住
房、20万元安家费和10万元科研启动经费；设立1500万
元专项资金，启动学科建设与人才培养，建设周期3年。

威海市立医院帮扶重实效

滨医附院巨资招贤

□ 本报记者 蒋兴坤 实习生 王雅淇

医院接诊8岁糖尿病患者

14岁阳光大男孩朱力(化名)，身高170cm，
体重85公斤，近日在省立医院被查出患有2型
糖尿病多年；记者了解到，省中医院也刚接诊
一位8岁糖尿病患者。

“糖尿病不再是老年人的专利，正逐步向
低龄化发展，20岁左右的年轻人患病不再是
‘稀罕事’。”省立医院内分泌科主任医师姜
秀云说，糖尿病患者中年轻化趋势比较明显。

调查显示，我国糖尿病发病年龄前移，有
40%的18-29岁的青年人为糖尿病潜在人群，这
些人罹患中风、心脏病等并发症的风险增加。

“以前城市患糖尿病患者多，现在农村患
者数量也在增加，并且农村患者病情普遍严
重。”姜秀云告诉记者，她曾接诊了一位45岁
的农村糖尿病患者，来就诊时，糖尿病引起了
并发症，眼底神经受损，视觉受损。

近期发布的《中国成人糖尿病流行与控制
现状》显示，我国糖尿病患病人数由9240万增
长至1 . 1 3亿人。其中，城市居民患病率为
14 . 3%，农村居民为10 . 3%。

此外，我国糖尿病前期患者数量增长明
显。2008年，我国20岁以上的成年人中，
15 . 5%处于糖尿病前期，大约有1 . 48亿人。最
新出炉的调查结果显示，中国18岁及以上成年
人群中糖尿病前期患病率为50 . 1%，有4 . 93亿
糖尿病前期人群。考虑到样本差别，我国糖尿
病前期患者仍然增长3倍左右，糖尿病成为我
国重大的公共卫生问题之一。

糖尿病的治疗存在误区

省中医院内分泌科主任医师钱秋海认为，
虽然国家在糖尿病治疗中的投入在增加，但重

视程度不够，投入仍然不足。同时，糖尿病的
治疗存在误区，有些人认为血糖是糖尿病的全
部，只要降了血糖，病就好了。其实，单纯的
控制血糖，并不能掩盖糖尿病并发症的发生。
糖尿病最大的危害是在并发症。

“目前，社会将焦点放在糖尿病的治疗
上，我们更应该关注在此之前的预防工作，也
就是对糖尿病前期患者的筛查及救治。”姜秀
云认为，大部分糖尿病前期患者通过饮食疗
法、运动疗法就能达到控制血糖的目的，大大
节省社会医疗投入。

“诱发糖尿病的危险因素已成为全社会的
公共卫生难题，短期内难以取得重大改善。大
众由于对糖尿病认识不足及缺乏相关的定期体
检的意识和机制，使得糖尿病患者的就诊率和
知晓率较低。”山东大学齐鲁医院内分泌科主
任医师陈丽教授说。

调查数据显示，我国成人2型糖尿病知晓
率仅30 . 1%，控制率仅39 . 7%，“早发现、早干
预、早治疗”的防治途径进展并不顺利。如何
提高人们对糖尿病的重视程度，成为我国公共
卫生事业需要迫切解决的问题。

基层医生应提高

糖尿病重视程度
每年，姜秀云都会参加科室组织的社区糖

尿病义诊，并举行关于糖尿病防治知识的健康
讲座。但日渐庞大的糖尿病患者队伍，姜秀云
感到力不从心。

“在农村地区，要重视乡镇卫生院医护人
员，特别是乡村医生的作用。只有乡村医生重
视了糖尿病的危害，才能将这种理念传播给老
百姓。并且，村医接触最广大的糖尿病前期群
体，村医的治疗建议对村民的影响是巨大
的。”姜秀云认为，只有基层医生重视了，整
个糖尿病防控体系才能运转起来。

“多数确诊的农民糖尿病患者需要长期口

服降糖药物或注射胰岛素治疗，但农村地区平
均收入低，医疗费用问题也成为农民治疗糖尿
病的障碍之一。”陈丽认为，广大农民对包括
糖尿病在内的很多慢性疾病了解较少，经济条
件的限制，都影响了糖尿病的防治。

专家提出，目前，我国慢性病防治政策到
了需要调整的时刻，否则，医疗负担会激增。
在农村采取“治疗型生活方式干预”方式，或
许能更有效地控制糖尿病的发病趋势。

糖尿病年轻患者和农村患者激增

◆最新发布的《中国成人糖尿病流行与控制现

状》显示，中国18岁及以上成人糖尿病患病率达

11 . 6%，糖尿病前期率为50 . 1%，成人2型糖尿病知

晓率仅30 . 1%，控制率仅39 . 7%。糖尿病正在逐渐

演变成我国重大的公共卫生问题。
糖尿病分为几种类型？

糖尿病是一组以高血糖为特征的代谢性
疾病，分为1型糖尿病、2型糖尿病、其他特
殊类型和妊娠糖尿病。1型糖尿病患者有胰
岛β细胞破坏，引起胰岛素绝对缺乏。2型
糖尿病患者大部分超重或肥胖，初期无典型
症状，未能引起足够注意。

日常生活中，糖尿病患者有哪些
症状？

糖尿病的典型症状是“三多一少”，即
吃多、饮多、尿多，体重减少。但是在糖尿
病前期，80%-90%的1型糖尿病“三多一
少”的症状并不明显，而是表现为：如皮肤
感染、口腔感染久治不愈；不明情况的乏
力、体倦、反复感冒。

糖尿病诊断标准是什么？
有典型糖尿病症状患者，一次空腹血

糖≥7 . 0mmo l/L (毫摩尔/升 )；或者一次
OGTT(口服葡萄糖耐量试验)后2小时血糖
≥ 1 1 . 1 m m o l / L ； 或 一 次 随 机 血 糖 ≥
11 . 1mmol/L。符合上述条件中任意一项可
诊断为糖尿病。无明显糖尿病症状患者，
符合上述条件中任意两项可诊断为糖尿
病。2011年，世界卫生组织正式推荐使用
糖化血红蛋白大于等于6 . 5%作为诊断糖尿
病的标准之一。

糖尿病会引起哪些并发症？
糖尿病引起的急性并发症有糖尿病酮症

酸中毒、高渗性昏迷、乳酸性酸中毒、低血糖昏
迷，严重者会致死、致残。慢性并发症有大血管
病变、小血管病变、皮肤病变和神经病变，造成
失明。糖尿病还会影响儿童成长发育。

糖尿病患者应该如何积极参与治
疗？

截至目前，糖尿病尚缺乏根治手段，但只
要控制好，就能将其危害降低到最小程度。治
疗糖尿病有饮食治疗、运动治疗、糖尿病教育
与心理治疗、药物治疗、糖尿病检测五项原
则。患者要减少高脂、高蛋白、高糖的摄入，
增加粗纤维、优质蛋白、高维生素食物的饮
食，理应适量运动，中西医并举优势互补。

我国本次公布的调查结果，有什
么指导意义？

此次调查在具有全国代表性的大样本人
群中首次采用最新的糖尿病国际诊断标准，
将糖化血红蛋白不低于6 . 5%作为诊断糖尿
病的标准之一。数据显示出的中国糖尿病患
者数量增长趋势令人吃惊，比例可能已经越
过警戒水平。如果国家不采取有效的行动，
在不久的将来糖尿病可能给患者带来一系列
的并发症。

(蒋兴坤 辑)

■ 阅读延伸………………………………

□尹静 报道
本报济南9月11日讯 今天，济南市“免费牙齿

窝沟封闭防龋项目市中区试点”启动仪式在济南市
口腔医院举行。

济南市口腔医院院长李肇元介绍，窝沟封闭技
术是世界卫生组织和国家卫计委推荐的一种操作简
单、经济有效的防龋方法。口腔龋齿已成济南市儿童
人群的常见病、多发病，其中6岁年龄组至10岁年龄
组患龋率在71 . 6%-83 . 6%之间。

根据济南市委、市政府关于深化医药卫生体制改
革的实施意见，决定自今年开始，采取先行试点而后全
市推开的方式，免费为适龄儿童提供牙齿窝沟封闭防龋
公共卫生服务项目，首个项目试点区为济南市中区。

济南启动儿童“免费”牙齿

窝沟封闭防龋项目

技术“比武”
□岳园 单青 报道

9月6日，微山县举办了“第二届职
工职业技能大赛卫生系统比赛项目”。

参加比赛的34支队伍是该县18个
医疗单位的68名选手。比赛内容分为
理论知识和技能操作两部分。最终有
12组选手操作流程清晰、配合默契，动
作熟练、迅速、规范，充分体现了沟通
技巧与人文关怀，并赢得奖项。

□记者 蒋兴坤 通讯员 于君 刘宇 报道
本报济南讯 近日，记者从山东省中医院获

悉，该院东院区新大楼本月16日起将正式启用开
诊，原东院区门诊系统将全部搬迁至东院区西侧新
大楼内。

届时，该院将举行“感恩社会，服务百姓健
康”系列公益活动，截至9月30日，所有开诊科室
知名专家免挂号费和诊疗费。

省中医院东院区
新大楼16日开诊
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