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每年中秋节，给亲朋好友送什么……相信
不少人都有这样的"烦恼"，除了月饼，还能来点
什么？

没错，今年不妨考虑一下冰岛红极参！多款
海参礼盒，实用又实惠，不失为温馨祝福和表达
爱心的新选择！

冰岛红极参，生长在北大西洋海域水下30
英尺左右的海中，地理位置靠近北极圈，海水温
度常年保持在4℃以下，冬季表面结冰，终年人
迹罕至。多年来，冰岛人一直贯彻实施保护海洋
生态环境的政策，加之冰川雪山覆盖的土地周
围无任何工业及人类活动的污染，生长于这样

环境中的海参体内不含任何污染物，且由于生
长时间长，海参体内营养物质和活性物质均远
优于黄海、渤海生长的刺参。冰岛红极参新鲜丰
腴，味道鲜美，其外表色泽甘润，内脏肉质丰厚
幼滑而呈独有的金黄色，品质至上，自不待言。

“俺的家乡在深海，水质纯净没污染……”
冰岛红极参老总孙玉成开玩笑说：“我们的产品
是唱着这样的歌谣进厂的。纯粹的野生、深海，
绝对零污染。”

据了解，海参在养殖的过程中，因为海水污
染，很容易生病，病了之后自然就得吃药，而吃
药之后的海参，体内就会携带有残留药物，残留

物含有多种对人体有害的物质，部分残留药物
甚至有致癌的危险，最为可怕的是如果吃了这
样含残留物的海参，危险的残留物可能伴随人
的一生

冰岛红极参，可以让你远离这些危害。孙玉
成说，深海的所有海产品，都是自生自灭的，不
会有人施加药物，也不会有近海的污染，而且海
水流动性大且含盐量高，本身具有杀菌作用，所
以说无论从哪个层面上来讲，红极参都是安全
放心的。

月饼本是希罕物，但吃常了也就腻了，况且
其本身含糖量过高，不利于身体健康。那么中秋

发什么？只能是更营养更稀有的东西。冰岛红极
参，就是你在寻找的稀有宝物。

红极参系列产品仅在红极参养生会馆(海
滨广场)、红极参专卖店(福山富豪国际)、烟台市
放心粮油各店有售 (详情请登录公司网站
www.hongjishen.com查询)，消费者在购买红极
参系列产品时，请仔细检查红极参产品的包装，
如果您要购买的产品不是精美彩色包装，是简
易包装，或者根本没有包装，此产品必定是假冒
红极参，请勿购买。谨防购买假冒产品，危害身
心健康！

服务热线：400-615-8361 18663815051

表达爱心，你选红极参了吗？

□ 杜晓妮 张子扬

提高治愈率、延长生存期、改善生活质量
日益成为肿瘤治疗的原则。单一的治疗方法
“势单力薄”，而综合治疗通过多学科的综合
运用与有机结合，最终达到1+1>2的优化效
果。

肿瘤的综合治疗顾名思义，就是根据病人
机体状况、肿瘤病理类型、临床分期和发展趋
势等，科学、合理、有计划地应用现有的手
术、放疗、化疗、生物治疗、中医药治疗等手
段，以期最大幅度地提高肿瘤病人治愈率并改
善病人生活质量。

英国著名医学杂志《柳叶刀》登载过这样
一份研究，在358名患有膀胱、宫颈及直肠癌
患者中，有些患者使用放射治疗；有些患者用
放疗结合热疗，每周一次，进行五周。每次热
疗进行90分钟，放疗进行1至4小时。经过比较
发现，放疗的病人中只有39%的肿瘤全部消
失，而热疗加放疗的病人中有55%的肿瘤全部
消失。

研究证实了综合治疗疗效的最大化。综合
治疗是集各学科的优势，对同一病人肿瘤的不
同分期或者对患有同一肿瘤疾病的不同患者，
综合使用多种疗法，创造心理、生理双重康复
条件。解放军第107医院肿瘤诊疗中心主任王
义善告诉记者：“2011年，烟台开发区的李先
生出现右上腹隐痛、不明原因的发热及水肿，
经诊断患上了肝癌。我们中心为其制定了综合
治疗方案，采用世界先进水平的精确放射治疗
技术IGRT与热疗相结合。IGRT可以进行适形
放疗、调强放疗，利用机载的CT进行实时监
控，解决摆位误差，并能及时发现瘤体变化，

调整治疗计划，对一些靶区形态极不规则、周
边器官需要严格保护的肿瘤具有极大的优势。
而热疗可增强细胞对放疗的敏感性，达到增强
放射治疗效果的目的。此外，热疗还能激活处
于麻痹状态的免疫系统，产生抗肿瘤免疫，从
而抑制和杀灭转移灶或亚临床病灶。”

解放军第107医院肿瘤诊疗中心主治医师
刘汉臣边查看康复记录，边解释说：“李先生
的复查结果非常好，肿瘤没有复发的趋势，身
体恢复得也很好，片子里各项指标都正常。不

仅李先生，我们中心很多患者都在接受综合治
疗，疗效经得起检验。”

然而，很多人不免存在一种认识误区，认
为综合治疗是一种重复治疗或者过度治疗。
“综合治疗的立足点是提高患者的生存质量，
最终效果是实现1+1>2，这与过度治疗、重复
治疗有质的差别。”王义善解释说。

过度治疗违背了医学规范和伦理准则，在
医疗领域广受诟病。王义善说：“过度治疗实
际是治疗‘档次’超标，如药物剂量用得过

大，药物品种用得过多，治疗时间延长等。很
多患者病急乱投医，缺乏一些基本的医疗常
识，对部分没有医德的医生盲信盲从，最后不
仅背负巨大的经济负担，还会延误病情。所
以，建议患者到正规医院就诊，可以询问多个
专家的治疗意见，增强自身的判断力。”

单一治疗方法“势单力薄”

肿瘤综合治疗实现1+1>2 □郑书伟 黄新远 原桂平 报道
本报招远讯 8月31日，由招远市投资拍摄的

电视连续剧《战火大金脉》获得山东省第六届“泰山
文艺奖”电视类一等奖。该奖是山东省委、省政府设
立的全省文艺创作最高奖，这也是烟台市获得的首
个“泰山文艺奖”一等奖。

据了解，《战火大金脉》于2011年9月开拍，是一
部反映招远人民与日本侵略者开展黄金争夺战的
电视连续剧，把金脉、命脉与血脉有机地融合在一
起。该剧今年先后在中央一套、中央八套等10余个
频道播出，在社会上引起很大反响。

□隋翔宇 曲旭光 报道
本报烟台讯 由中国烹饪协会、山东省烹饪协

会、烟台市人民政府主办，烟台市福山区人民政府、
烟台市商务局、烟台市旅游局、烟台市烹饪餐饮行业
协会承办的第五届中国(烟台)国际美食节将于9月
22日至30日在素有“鲁菜之乡”的福山举办。据悉，这
是美食节第一次在区县落地。

据了解，此次美食节将是规模最大、档次最高、
内容最丰富、持续时间最长的美食节。美食节是烟台
集中展示的平台及发展鲁菜文化的支点，福山区将
以此为契机，建立鲁菜创新基地，此次的活动地点就
设在福山区的美食文化城。“既要使传统的鲁菜发扬
光大，也要创新鲁菜充实菜品，迎合现代人的口味，
这样，鲁菜才能不断传承。”美食节组委会筹备委员
会负责人、福山区经信局局长周福成介绍。与此同
时，总投资5000万的鲁菜文化博物馆已经建成，目前
正在进行装修，下一步将进入集中整理挖掘资料阶
段，在全市范围内，进行鲁菜类文物、资料的收集整
理工作。

《战火大金脉》获

“泰山文艺奖”一等奖

第五届中国(烟台)

国际美食节22日举办

□记者 隋翔宇 报道
本报烟台讯 9月6日，国际知名生活时尚品牌

UGG烟台店在振华商厦正式开业，这是继青岛阳
光百货店之后，UGG在山东区域内的第二家销售
店。

UGG是美国的知名品牌，雪地靴是其代表产
品之一。今年是UGG创立35周年及进入中国5周
年，5年来，它在中国市场、尤其是北方地区发展
迅速。而烟台作为环渤海经济圈的经济强市，被
UGG认为是市场潜力巨大。其所落户的振华商
厦，处于烟台最繁华的南大街商业区。

国际时尚名牌

抢滩烟台商业圈

隔郑书伟

刘永顺 报道

9月1日，由共

青团烟台市委主办的

烟台市第25届青年集

体婚礼在牟平龙湖·

葡醍海湾举行，31对

新人喜结良缘。

集体婚礼

◆素食利益
1、益寿延年。依据营养学家研究，素食者比非素食

者更能长命。常见的百岁老人，多以素食为主。
2、可减轻体重。素食者所揖取动物脂肪较少，可有

效地减少不必要的赘肉。
3、能降低胆固醇含量。素食者血液中所含的胆固醇

永远比肉食者少，血液中胆固醇含量如果太多，则往往

会造成血管阻塞，成为高血压、心脏病等病症的主因。
4、减少患癌症的机会。尤其是直肠癌、结肠癌。实

践证明：肉食与多种癌症有相称紧密的干系，素食者患

癌症的机率要少很多。
5、减少寄生虫对人体的侵害。条虫及其他好几种寄

生虫，都是经过受熏染的肉类而辗转寄生到人体上的。

素食者吃的大部分是植物食品，其寄生虫要少很多。
6、减少对肾脏的负担。各种高等动物和人体的废

物，经由血液带至肾脏，加重对肾脏的负担，提高肾衰

竭及肾结石的发生率。
7、易于储藏。植物性蛋白质通常比动物性的蛋白质

更易于储存。由于储存期的差距，可减少霉腐食物入侵

人体，以提高人们的健康水平。
8、价格低廉，可降低生活成本。植物性蛋白质比肉

类便宜，这样可以降低人的生活成本。
9、合乎生态原理。生产一磅牛肉所需的土地，可生

产十磅的植物性蛋白质。大量动物的捕杀，使大自然生

态失去平衡，提倡素食完全合乎生态平衡原理。
10、饮食富于变化。素食的家庭主妇发现，利用植

物性蛋白质，比利用一般肉类更能烧出色香味俱佳的菜

肴，而制作方法也富于变化，更能引起良好的食欲。

◆吃素的由来
随着人类对自然的适应，人类文明发展起来，

物质越来越丰富，人们对自己的饮食开始反省，对
蔬食和肉食开始有了不同的认识和选择。人们开始
将吃素纳入神圣庄严的场合。

在重大祭祀活动前夕，一定要“茹素数日，以
净其身，清其心”。上至皇帝、贵族，下至黎明百
姓，莫不认同，莫不尊行。可见“茹素”在当时人
们心目中的神圣之“味”。所谓“净其身”，意与
“仁”同。圣人孟子云：“君子之于禽兽也，见其

生，不忍见其死，闻其声，不忍食其肉”。所谓
“清其心”，意为不纵欲，满足于恬淡之心境，
《吕氏春秋》之《本生》篇说：“肥肉厚酒，务以
相强，命之曰烂肠之食”。

夏王桀于乙卯日被商汤所灭，商纣是在甲子日
灭亡。他们均是由于穷奢极欲，以致昏蒙而灭亡。
所以后来的诸侯便在这些日子斋戒修心，节俭寡
欲，以示警惕。民间也纷纷效仿，后来即演变成
“朔望斋”——— 逢每月初一、十五日吃素。

茹素数日
以净其身 清其心

一如斋素食馆
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