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催眠师手记
□ 高 铭

唤醒深藏在冰层下的真相———
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问 心
□ 沐 莲

献给母亲和她的儿女们———

也难怪娘会生气。我俩
每天在这儿照看娘，儿媳们
就什么都不管了。我俩临时
住这儿，锅碗瓢盆的什么都

买，不值当；不买吧，又缺东少西的。
六安从家里拿点儿来，但总不能全都拿
了来。其他哥嫂如果能临时给凑点儿也
就过去了，可是就偏偏没有人理这个茬
儿。我和二妮从不张嘴跟他们要东西，
连娘的事他们都不当回事，能把我和二
妮放在心里吗？再说，我们俩也好凑
合。因此，我俩就在院子里捡了一个小
铁锅，费了半天时间擦干净了，就用它
来做饭。没承想，这些都被娘看在眼里
了。

娘看到这些，看到我和二妮每天都
对付着过日子，也就知道自己没有多少
时日了。因此，这对娘也是一个很大的
刺激。而我当时却没有往这方面想。

其实这事都怨我，二妮没工作、手
头紧，可我是有工作的，却舍不得牺牲
利息把仅有的三千块定期存款取出来，
我真恨自己。

娘因为是小脚，都穿散腿裤子，用
扎腿带子把裤脚扎起来。娘很爱整洁，
虽然病情这么严重，不能吃、不能喝，
可每天早晨还是坚持按时起床。起床后
穿戴整齐，梳洗好了，再坐在炕边上。

我们就把一个小木凳放在炕沿下，
让娘把脚放上边，怕腿耷拉时间长了发

麻。娘起初不肯踩这个小板凳：“别
呀，踩脏了，别人怎么坐？”后来渐渐
没了力气，也就把脚放上了，但还是坚
持不在炕上躺着。

一天早上，娘起床后，好不容易穿上
衣裳，却没有力气系扣子，我帮娘系好扣
子。二妮问：“是不是要解手？我去拿盆
吧。”娘有气无力地说道：“不用啊，我还
能出去。”可是，娘费了好半天劲儿，也没
能够把扎腿带子扎上，就那么散着裤脚，
让我搀扶着去厕所解了个小手。

这是我第一次看到娘没有梳头、散
着裤脚走出房间。娘是实在没有力气逞
强了，这才不顾及多年的习惯了。

进屋后，娘就一头躺在炕上了。娘
习惯头冲里边躺着，可她又从不往炕上
吐，每吐一口都要挺起上身来炕边上
吐。到了下午，娘已经没有力气起身呕
吐了，这才在二妮的帮助下把头挪到炕
边，稍微抬抬头就能够往盆里吐了。

傍晚，几个孩子放学后又来到了娘
的身边。娘已经没有力气再和他们打招
呼了，看看这个，又看看那个，最后拉
着君好的手说：“君好，你是个有出息
的孩子，可一定要把书念好呀。记住奶
奶的话，将来有用啊。”接着，君林也
把手递给娘。娘说：“君林啊，就数你
体格弱了，家里没有多少好吃的，可你
也要按时吃饭呀，别亏着身体。”

娘说完这两句话后，吐了一次，又

歇了歇。这时，年龄还小、不太懂事的
小雨，从口袋里掏出两个草莓，递给娘
说：“奶奶，你吃个草莓吧，吃了就不
吐了。”娘看了看说：“好孩子，我不
能吃了，留着你吃吧，你吃了可快些长
大呀。”

停了一下，娘又用非常微弱的声音
说道：“你们就要没有奶奶了……”

屋里的人全都失声哭了起来。这
时，娘说：“不要紧呀，我今天还不会
有事呀。”接着，娘又问君林，“你姑
姑呢？”

二妮闻声，赶紧坐到娘的身边。娘
嘱咐她说：“你来的天数也不少了，早
点儿回去，家里还有好几个孩子哪。”

我也跟着二妮转到娘的面前，娘看
着我，断断续续地说了几句话。娘说：
“你岁数不小了，找个人吧，别挑了。
你自己挣钱，别难为着自己呀。那卖房
子的钱还有四百多，跟你四哥他们说，
把我送出去，剩下的钱买点儿东西，回
来做给大伙儿吃。别去饭店，饭店太贵
呀。另外，再留下两个，你可回去
呀。”

娘说完，我们又都哭了起来。
到了这时候，娘还是不愿意多花儿

女一分钱。娘平时虽然很少说我什么，
却把我看得那么透，看出来我没有带钱
回来，也担心我回去的时候没有钱、又
不好意思跟别人张嘴要。

搭档若有所思地点了点
头：“原来如此……对了，能
问问你几年前为什么……
呃……我是指那会儿你好像

是退役了，对吧？我知道这么问很不礼
貌，假如你也这么觉得，你可以不用回答
或者干脆轰我走。”

运动员大笑：“怎么会呢，那不光彩
的过去是我自己造成的，所以我不会回
避这个话题。”停止大笑后，他沉吟了一
阵儿才再度开口，“说自己那时候太小
吧，其实是借口……我曾经认为整个世
界都是我的，只要我想要，没有什么是得
不到的。那时候，我从未意识到荣耀代表
着什么，因为它来得太容易了。你明白我
的意思吧？说起来，我的确是有一些天
赋，问题也就在这里：我认为自己的天赋
代表一切。稍微努力那么一下，稍微用心
那么一点儿，稍微专注那么一些，就OK
了。很傻，对不对？”

搭档：“年少轻狂。”
运动员：“没错，我甚至在开赛前就

放言我会夺冠，我会胜利……”
搭档接了下去：“更糟糕的是，你的

确实现了自己的狂言。”
运动员：“说得太好了，就是这样！那

时候我仗着自己年轻，用体力弥补训练
不足和技巧上的失误，所以我更加狂妄，
最终不可一世……也就是从那时候开
始，我自甘堕落，开始享乐……唉……想

起来都会脸红……”
搭档：“你是指因为骂裁判而被停

赛？”
运动员点了下头：“嗯……”
搭档：“那两年你都做了些什么？”
运动员：“酗酒，跟女人鬼混，还差点

儿染上毒品……反正是荒废着。”
搭档：“那后来是什么促使你又回到

训练场的？”
运动员笑着挠了挠头：“其实是因为

有一次闲极无聊，搜索自己原来比赛的
视频看。”

搭档：“有什么感受？”
运动员：“震惊。”
搭档：“震惊？”
运动员：“是的，震惊，我震惊于自己

的体能、灵巧，以及一些基本素质。”
搭档：“啊……我明白了，震惊于过

去的自己，而且意识到两年的荒废已经
使你无法做到了，是这样吧？”

运动员沉重地点了点头：“是这样。看
着自己曾经朝气蓬勃的样子，我突然明白
了，我往日的所有成就，其实源于各种自
己曾经看不上的笨功夫和基础训练，正是
那些才让我掌握了我的天赋。所以那时候
我才明白自己有多笨、多蠢……”

搭档：“那时候你有多出色？”
运动员：“我们身边的每一个人都因

我而骄傲，包括我的对手。”
搭档：“现在呢？”

运动员：“如果那几年不浪费掉，我
早已远远地超越……”

搭档打断他：“等等啊，上一个赛事，
你不是已经重新夺冠了吗？”

运动员：“你们看过我当年的比赛录
像吗？我现在还不及那时的一半！”

搭档：“你的目标是那时吗？”
运动员：“不，我要超越！”
搭档：“可是，照你目前的训练强度

来看，这样下去可能会毁了你……”
运动员：“不可能，我知道自己的潜

力还未真正释放出来。”
在回来的路上，我问搭档：“你发现

什么了？”
搭档：“他现在真的就是他说的那样

吗？远远不如当初？”
我想了想：“这个没法直接作比较

的，你知道，评述不一，我觉得他的教练
和指导的说法比较客观。”

搭档：“说说看。”
我：“几年前的时候，他的表现确实

非常出色，而且当时他所遇到的对手也
并非泛泛之辈，都是这项运动的顶尖好
手。但不容忽视的是，恰好那时期他正处
于高速成长期，所以很多方面他自己能
感受到还有上升的空间。然而，在复出后
这一年多里，他已经开始进入到稳定期
了，不过他似乎并没意识到这点，只是一
味地期待着自己能够更强大，所以就造
成现在这种‘永不满足’的状态。”

□ 本报记者 陈巨慧 实习生 陈艳梅

随着《抹布女也有春天》、《老公的春天》、
《小爸爸》、《辣妈正传》等剧相继开播，九月荧屏
又成为婚恋剧的天下。自上世纪90年代婚恋剧
兴起，婚恋剧的主题和形式也随着时代的迈进
不断推陈出新，细细回味，“代沟”清晰可见。

凸显责任 反思传统婚姻

代表作：《中国式结婚》、《中国式离婚》、《金
婚》、《错爱》、《不要和陌生人说话》

上世纪九十年代和新世纪前后的电视剧爱
情，呈现出年代跨越的特点，通常是表现夫妻不
同时代的相守和相离。在时代的大背景下，展现
生活中鸡毛蒜皮的矛盾，婚姻关系和爱情关系
成为婚恋叙事矛盾统一的两个方面，爱情和婚
姻成为彼此的坟墓。

《中国式结婚》、《中国式离婚》都属于中规
中矩的现实婚恋题材，注重挖掘在夫妻情感和
家庭婚姻关系中的种种因素，从各种角度和立
场，阐述其间的生活过失和婚姻困境。《金婚》更
是事无巨细地把建国50年来的大事小情数了一
遍。《错爱》、《不要和陌生人说话》等通过娓娓道
来的人性变化，分析了第三者插足、夫妻内部信
任危机以及社会干扰等因素，虽然从不同角度
挖掘婚姻矛盾冲突，但都在追求一种传统文化、
社会观念、价值判断等深层因素的反思和共鸣。

这些没有灯红酒绿的背景、看似中规中矩
讲述的婚恋故事，却暗涌了对人性弱点的展示，
倡导了传统文化的价值取向，并放大了社会责
任和家庭责任，有说教式意味。

揭露现实 直击都市婚姻痛处

代表作：《蜗居》、《裸婚时代》、《大男当婚》、
《新恋爱时代》、《婚姻保卫战》、《夫妻那些事》、

《AA制生活》
随着生活中个人个性的凸显，城市化进程

的加快，婚恋剧也呈现出一派进城的繁荣景象。
与上一阶段单纯表现家庭道德风气不同，21世
纪之后的婚恋剧突出表现了各种社会矛盾映射
下的家庭生活和个人价值取向。曾火爆一时的

《蜗居》凭借“房奴”、“小三”问题，直接戳中城市
人的痛处，一度成为热议话题。

这一阶段的婚恋剧收视实现高峰，受到越
来越多人的关注。从《蜗居》揭示的房子问题、小
三问题，到《新结婚时代》中的凤凰男，《裸婚时
代》里的裸婚，从《婚姻保卫战》中的“保卫婚
姻”，到《夫妻那些事》中的“丁克”家庭，再到

《AA制生活》中的“夫妻AA制”，《大男当婚》、
《新恋爱时代》的相亲式婚姻等都展现了时代特
征，经济问题开始成为婚恋剧的主导。

这些婚恋剧使荧屏告别了知青式爱情，给
80后一个管窥现实的舞台。相亲节目的热播、房
价的调控、《婚姻法》的修改都被装进婚恋剧的
大口袋，这口袋还囊括了大龄剩男、剩女，事业、
爱情、经济等各方面现实，揭示了现代人的生存
窘境和婚恋取向。

辣妈当道 戏说时尚婚恋生活

代表作：《媳妇的美好时代》、《今夜天使降
临》、《抹布女也有春天》、《辣妈正传》、《小爸爸》

摆脱了中规中矩的道德说教式演绎以及尖
锐沉重的现实揭露式警醒，当下的婚恋剧进入
了戏说和喜说婚恋的时代。同样是表现婆媳矛
盾、夫妻感情、三口之家等主题，却明显将侧重
点瞄准为有独特个性的女性，表现其与婆婆、爱
人、子女间的感情纠葛。

随着女性在家庭中地位的上升，隐忍式、依
赖式的角色体现越来越少，而更多的是表现女
性的独立和智慧。从《媳妇的美好时代》开始，主
角多为新时代女性，后来的抹布女、辣妈等形象
不仅美貌与智慧并存，而且能够兼顾家庭与工
作。《今夜天使降临》中更是孕妇辣妈集体上阵，
展现不同的婚孕生活。

此类女权当道式婚恋剧，表现形式更加诙
谐幽默，节奏更加明快。《抹布女也有春天》甚至
推翻了早先“抹布女”的传统形象，以女汉子式
的形象表现当代女性对自由、对爱情、对事业的
争取。女汉子、辣妈等关键词也活跃于荧屏内
外，将婚恋剧和现实生活点缀得更为活泼和精
彩。

■ 娱乐观察

电视剧爱情的花样年华

演员小宋佳曝光了一组时尚大片，优雅气质
展露无遗。近日小宋佳忙于电视剧《四十九日祭》
的拍摄。 □CFP 报道

□本报记者 王 建

9月9日，全运会进入第九个比赛日，山东代
表团在水陆赛场都收获颇丰，共摘得5 . 5枚金
牌。

皮划艇静水项目，山东队夺得两枚金牌：任
文君、刘海萍、崔巍、盖晓梅以1分34秒338的成
绩夺得了女子500米四人皮艇冠军，周玉波在男
子单人皮艇1000米比赛中卫冕。

田径赛场，李玲蔚以63米06的成绩摘得女
子标枪冠军，姜晓丽在女子5000米比赛中率先
冲过终点。

武术散打男子团体比赛，山东队的邹立涛、
张勇、冯杰、李康和付高峰力压群雄。

山东队与解放军队双计分选手曹臻夺得了
乒乓球女子双打冠军(计0 . 5枚金牌)。

小纸条成夺冠“秘籍”

任文君、刘海萍和崔巍都参加了上届全运
会女子500米四人皮艇的比赛，获得了第四名。
本届全运会，这三位“老将”加上19岁的盖晓梅
夺得了冠军。

教练高蓓蓓透露，四位姑娘能夺冠多亏了
一件秘密武器，那就是她们写给教练的小纸条。
高蓓蓓除了在训练上对弟子们严格要求外，还
非常注意调整她们的心理状态，“从全运会倒计
时一周年开始，我就要求她们每天都要给我写
一张小纸条，通过纸条内容，我能判断出她们的

心理波动，并及时进行调整。”
出征全运会之前，高蓓蓓问姑娘们怎样才

能取得成功，四位姑娘写了这么一句话：“想成
功，先要疯”。“我一看她们没讲什么大道理，内
心都挺放松的，就觉得这次有戏了。”高蓓蓓说。

李玲蔚最后一投定乾坤

标枪比赛共有19位选手参与角逐，夺冠大
热门李玲蔚最后一个出场，但她的开场表现并
不理想。

第一投，解放军选手张莉就投出了62米07
的好成绩，李玲蔚犯规，没有成绩。好在李玲蔚
很快调整了状态，第二投投出了61 . 67米，排在
第二位。第四投，李玲蔚发力过猛，在准备投掷

的瞬间摔倒在地，再次没有成绩。李玲蔚有些不
知所措，看台上的教练赶紧把她叫过去指导了
一番。然而，李玲蔚第五投只投出了57 . 55米。

最后一投前，教练再次把李玲蔚叫到了身
前。拿到标枪后，李玲蔚使劲呼了一口气，助跑、
投掷一气呵成。枪出手后，李玲蔚使劲地喊了一
嗓子。标枪划出了一条漂亮的弧线，紧紧扎在了
草坪上。

63 . 06米！电子屏打出的成绩后，李玲蔚紧
握双拳，兴奋地吼了起来。张莉最后一投只投出
了59 . 07米，李玲蔚完成了大逆转。“当时我只有
抱着置之死地而后生的心态，就是拼了，也只有
拼了，四年的等待，真的很不容易。”谈到最后一
投，李玲蔚说。 (本报沈阳9月9日电)

■ 十二运·花絮

夺冠小“秘籍”：

想成功，先要疯



□记者 王建 报道
本报沈阳9月9日讯 10日，十二运会将决出44块

金牌，是全运会开赛后产生金牌数量最多的一天。山东
代表团已提前将乒乓球女子单打金牌收入囊中，还在
田径、自行车、游泳等多个项目有争金实力。

乒乓球女子单打半决赛今天打响，山东队的李晓
霞、陈梦分别以4：0和4：3的比分击败刘诗雯、文佳，会
师决赛。两人将为争夺金牌展开“内战”。

在今年的全国室内田径锦标赛跳高比赛中，山东
选手张国伟跳出2米32，打破了尘封27年的全国纪录，
他是全运会跳高金牌的有力争夺者。男子400米栏的比
赛，程文将代表山东队参赛。

游泳比赛将进入倒数第二个比赛日的争夺，张麒
斌和辛鑫、陈倩将分别在男子100米蝶泳和女子800米
自由泳项目上向山东代表团的第二枚游泳金牌发起冲
击。

其它项目，刚刚夺得女子500米四人皮艇冠军的任
文君和刘海萍将参加女子双人皮艇500米的比赛；王美
银、赵京彪和梁敬、姜帆将分别参加自行车男女公路个
人计时赛的比赛；岳园、马园园将出击沙滩排球女子项
目比赛；王建政和何树勇将分别参加拳击男子81公斤
级和举重男子94公斤级的争夺。

■ 十二运·看点

女乒单打今晚分胜负

晓霞陈梦姐妹争锋

夺冠后的姜晓丽
□李勇 报道

□记者 卢昱 报道
本报沈阳9月9日讯 9月9日晚，男子200米仰泳决

赛中，我省选手张丰林未能成功卫冕，以1分57秒62的
成绩屈居亚军。

比赛开始后，张丰林在前150米一直游在徐嘉余之
前，但徐嘉余凭借后程发力，在最后20米完成反超，最
终以0 . 95秒的优势压过张丰林夺冠。

谈到后半程被反超时，张丰林说，“今天身体状态
不行，后一段明显感觉左胳膊有些发不上力，有点力不
从心了。前一阵训练的时候肩膀就疼，一边治，一边
练。”

在2012年伦敦奥运会上，19岁的张丰林在男子200
米仰泳半决赛和决赛中两度刷新自己保持的全国纪
录，最终获得第四名，创造了中国选手奥运会男子仰泳
项目的最好成绩。

■ 十二运·星光

带伤搏击200米仰泳

张丰林抱憾拿银

据新华社洛杉矶９月８日电 北美地区本周迎来秋
季档首个周末。科幻大片《星际传奇３》作为唯一首映的
新片，凭借担纲主演的动作巨星范·迪塞尔的极高人
气，成为新科冠军。

《星际传奇３》是由环球影业出品的一部限制级科
幻大片，６日起在美国和加拿大的３１０７家影院上映，当
天便收获７３０万美元票房，预计周末三日的收入将达到
１８６７万美元，从而取代连续３周把持票房冠军的《白宫
管家》，轻松登顶北美票房榜首。

这部影片成本仅为３８００万美元，仍旧是该系列影
片原班人班。导演仍旧是大卫·杜西，且影片仍延续前
两部冷峻和硬派的风格。范·迪塞尔在片中扮演独自滞
留在外星球上的孤胆英雄，他必须释放强大的复仇之
力，与大批异形展开较量，以拯救家园。

由奥斯卡黑人影帝福里斯特·惠特克和脱口秀女
王奥普拉·温弗里联袂主演的《白宫管家》本周票房下
降４０％，以８９０万美元的成绩退居第二位。

《星际传奇３》跃居北美票房榜首

《抹布女也有春天》剧照
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