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8月8日是一年一度的“全民健身日”，全国
各地都举办了不同类型的健身展示活动，以促
进全民健身的开展，许多体育场馆在这一天也
向群众免费开放。但在免费开放的同时，又会
遭遇“预订难”的挑战。当前，群众缺少的不是
健身的热情，而是“消费得起”的健身场所、科
学的健身指导以及永不落幕的“全民赛事”。

2009年以来，“全民健身日”就像定时闹
钟，每年8月8日都会响起，提醒人们工作学习
之余，勿忘健身。面对群众高涨的健身需求，
国家体育总局群体司司长刘国永就表示，不能
仅仅在“全民健身日”前后才举办各种丰富多
彩的群众体育活动，如何将全民健身理念深入

人心，使全民健身走向常态化，才是设立“全
民健身日”的真正意义所在。

近年来，不少地方注重开展阶段性的系列
群体活动，安排较长的活动周期，强化了全民
健身活动的延续效应，这是全民健身走向常态
化的重要一步。比如在广西，已连续举办了四
届的广西体育节因举办规模大、活动周期长、
参与范围广等突出表现，成为全国群众体育的
一个品牌节庆活动。今年的广西体育节于8月8
日开始，时间跨度3个月，群众赛事活动超过
350项，乡镇、行政村等基层体育活动千余
场，预计将有上百万人参加。在竞技体育相对
较弱的地区，群众体育事业异军突起，可谓给

全民健身工作开了个好头。
而在不少群众眼中，要让全民健身常态

化，首先要满足群众对健身场馆的需求。近年
来，关于健身场馆“一馆难求”的话题屡见报
端，经营性场馆收费过高，校园体育场馆鲜有
对外开放。在农村，体育基础设施建设更是需
要加强。

尽管全国不少地区已将全民健身事业纳入
当地国民经济和社会发展规划，纳入当地财政
预算，纳入当地《政府工作报告》，但由于历
史“欠账”太多，体育场馆建设的滞后，仍是
全民健身事业发展的“短板”。

这足以证明，体育行政管理部门既要依法

履行职责，也不能“单打独斗”，需要依靠各
级政府、依靠社会力量的支持，来推动全民健
身走向常态化。可喜的是，近年来越来越多的
企业和个人出资修建体育场馆、承办体育赛
事，也有不计其数的志愿者加入社会体育指导
员的队伍中。

但我国的全民健身起步晚，能坚持常年到
现场参与社会体育指导的人还不够多，必须增
加投入，加强管理，改变社会体育指导员队伍建
设重培训轻管理、重数量轻质量的现象。全民健
身走向常态化任重而道远，但只要各级政府切
实把它当做一项重要的民生工程来推进，就一
定能够见到实效。 (据新华社北京8月8日电)

□ 本报记者 王建 实习生 周圆

中超第5轮，鲁能泰山队在一球领先的大好形势
下，被上海申花队逆转，不仅四连胜的势头终止，还成
就了对手“惹不起”的美名。8月10日晚，双方再度交
手，占据主场之利的泰山队迎来了复仇的机会。

“爱神”准备好了

上一轮，泰山队败走“津门”，对手几名外援的出
色发挥令人对“爱神”勒夫的中超首秀倍加期待，如今
勒夫终于准备好登场亮相了。

8月7日，顶着炎炎烈日，泰山队在基地内进行了
11对11分组对抗，勒夫被分在了主力一组。在短短的
几分钟时间内，他就上演了帽子戏法，出色的表现令
其他前锋相形见绌。勒夫的第三个进球是在与王永
珀、马塞纳等人精彩配合后打进的，引起了现场球迷
的阵阵欢呼。除了进球，勒夫还能为队友传球。看来，
无论是个人状态，还是与队友的配合，勒夫现在都已
没有问题。

“比赛之前还有两次训练，要再看一下他(勒夫)
的表现。一般来说，他周末会出场，但具体怎么样出场
还要进一步观察。”泰山队主教练安蒂奇在接受采访
时说，这也意味着勒夫几乎肯定会在对阵申花队比赛

中上演自己的中超首秀。
吕征大腿拉伤，杜威累积四张黄牌停赛，蒿俊闵

和汪强分别顶替他们的位置出现在主力一组，如没有
意外，他们将会在与申花队的比赛中首发出场。

申花不再惹不起

在阿根廷人巴蒂斯塔的调教下，申花队的战绩不
俗，多次上演落后逆转的好戏，并因此与广州恒大、北
京国安和江苏舜天并称为中超“四大惹不起”。然而，
巴蒂斯塔因申花俱乐部欠薪辞职，本土教头沈祥福接
掌帅印，申花队似乎也失去了那股韧劲，近四轮仅取
得1胜2平1负的战绩，排名已下滑至积分榜第12位，保
级已成为一个现实问题。

屋漏偏逢连夜雨，战绩不佳的申花队目前正遭
遇着严重的人员危机。主教练沈祥福因在与辽宁宏
运队的比赛中对裁判判罚不满而被禁赛三场，本场
比赛他将不能在教练席上指挥；中场核心徐亮十字
韧带受伤，本赛季报销；小将宋博轩腿伤未愈，本场
比赛能否出场存疑；主力左后卫柏佳骏则累积四张
黄牌停赛。

有勒夫助阵，泰山队“摘花”的信心十足，但申花
队40岁的“大叔”级中卫斯基亚维并不买勒夫的账：

“在阿根廷，有不少像他(勒夫)这种类型的球员，我会
告诉队友一些对付他的窍门。”

鲁能泰山队明晚主场迎战上海申花队———

“爱神”或登场，“摘花”献首秀？

■ 中超烽火·前瞻

■ 不吐不快

“全民健身日”，不应只“热”这一天
□ 卢羡婷

□记者 王 建 报道
本报济南讯 鲁能泰山足球俱乐部8月7日宣布，

为鼓励球员完成好国家队的训练比赛任务，将对王永
珀等6名入选过国家队的球员进行奖励，但没有透露
如何奖励。

今年以来，鲁能的王永珀、杨旭、杜威、崔鹏、耿
晓峰、郑铮六名球员先后入选国家队。其中，王永珀、

郑铮、耿晓峰和杨旭参加了国足在6月份的3场热身
赛，经历了1：5负于泰国队的惨败；王永珀、杨旭、杜
威、崔鹏和耿晓峰入选了国足征战东亚杯的阵容，除
耿晓峰外的其他4名球员都在东亚杯的比赛中获得
了出场机会。

东亚杯进行期间，广州恒大对表现出色的国足门
将曾诚进行了奖励，奖品为纯金制作的拼搏奖牌。

鲁能奖励王永珀杨旭杜威等6名国脚

8月7日，影星范冰冰(右图）现身上海，为电影《一夜惊喜》宣传造势。该片由范冰冰、李治廷、丹尼
尔·海尼、蒋劲夫、倪虹洁、吴佩慈等主演，8月9日起在全国上映。

编导金依萌介绍，电影《一夜惊喜》讲述的是范冰冰饰演的广告公司女高管米雪一夜酒醉之后发
现自己怀孕，在寻找真相的过程中发现真爱的故事。 □CFP 报道

●范冰冰现身上海为新片《一夜惊喜》宣传造势



□记者 戴玉亮 报道
本报讯 记者8月8日从省电影公司获悉，随

着党的群众路线教育实践活动的深入进行，一部
被有关部门称为此活动“鲜活教材”的感人影片

《周恩来的四个昼夜》，自8月1日起已在我省各地
陆续上映。

据了解，影片讲述的是上世纪60年代初，我国
遭遇三年自然灾害，加之“大跃进”的失误及前苏
联的连续逼债等，国民经济濒临崩溃边缘，全国发
生空前绝后的大饥荒后，周恩来总理在邓颖超的
陪同下，从贵州花溪到河北邯郸，深入农村最基层
进行社会调研的感人故事。影片以纪实手法再现
了周总理在四天四夜里不辞劳苦，与基层群众打
成一片，查出事实真相的生动场景。

上图：电影《周恩来的四个昼夜》剧照。

电影《周恩来的四个昼夜》
全省陆续上映

8月8日，在广州进行的2013年世界羽毛球锦
标赛女单1/8决赛中，中国选手王仪涵（上图）以
0：2不敌印度选手辛杜，无缘八强。 □新华社发

羽毛球世锦赛：王仪涵无缘八强

据新华社北京8月8日电 由李小璐、立威廉、
方中信、伊能静联袂主演的奇幻爱情电影《时光恋
人》将于9月6日起在全国上映。

导演沈东7日在京介绍，《时光恋人》展现了一
段超越了时光的纯美爱情：李小璐饰演的“90后”
女学生，一次阴差阳错，回到了最为关键的历史时
刻，并与立威廉扮演的出身上流社会的有志青年
不期而遇，在交往过程中逐渐被对方身上的理想
与热血深深打动，毫不犹豫地展开了一段大胆但
又纯美的女追男爱情。

李小璐立威廉方中信伊能静主演

电影《时光恋人》下月上映

据新华社华盛顿8月7日电 迈阿密热火队总
经理阿里森7日宣布，2007年“状元”中锋奥登在迈
阿密与热火队完成了签约。

双方的合同为期两年，第一年价值为103万美
元，第二年奥登拥有球员选项，如果决定留队，那
么他将拿到114万美元。25岁的奥登在接受采访时
表示：“能够来到这里我非常开心，感谢热火队的
管理层，我已经准备好大干一场了。”

奥登在2007年以头号新秀的身份加盟波特兰
开拓者队，因为其天赋异禀而被一些媒体冠以“奥
登大帝”的称号，但他在加盟NBA之后因为膝盖
伤势频发而一直不在状态，断断续续打了82场比
赛之后于2009年彻底进入休整，至今没再打过一
场NBA比赛。

奥登两年217万美元签约热火
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