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人海中是谷清平的笔名，写小说是她从小的梦
想。她很小就喜欢编故事，中学时以班上所有同学
为原型写探险故事，手抄本被传看得找不回来。

今天，这个梦想已经成为现实。从《留白》、
《钱多多嫁人记》再到《我和我的经济适用男》，
人海中编织的都市故事，从网络一路畅销到荧屏。
和很多网络作家不同，人海中保持着规律的写作习
惯，每天写一到两千字发到博客，生活作息准时，甚
至并不熬夜。电话里，这位上海女作者语调柔缓，涉
及到婚恋话题，又显出几分冷眼旁观的犀利。

剩女要不要将就？

记者：《钱多多嫁人记》原名《剩女启示
录》，考虑到有些人对剩女这个词会敏感，所以改
了名字。你本人倾向于用哪个名字？

人海中：是的，当时用《剩女启示录》这个名
字的时候，已经有很多人知道这本书，但是在出版
的时候改成了《钱多多嫁人记》，这个名字很喜
气，我也挺喜欢。

记者：你想要传达的“启示”是什么？
人海中：至于传达启示，我还没这个资格，我

只是想借钱多多的故事，讨论一个女人到了年龄与
婚姻的分水岭的时候，究竟该不该将就。

这在我身边朋友中是再普遍不过的一个问题
了。三十了，事业很好，但没有对象。想结婚，相
亲对象倒是很多，也有觉得两个人条件相当，想在
一起凑合的，但你对他的感觉谈不上爱，也说不上
讨厌。这时候问题就来了，错过了这个，可能又得等
两三年，一晃眼要生孩子的时候就高龄产妇了！就跟
他结婚了吧，总觉得对不起自己——— 难道我熬了那
么多年就为了将就这么一个“还可以”的男人？

钱多多的选择是一直等到感觉对的那个人出
现，虽然她最后等到的是一段姐弟恋，但她还是幸
运的。我写的只是个故事，绝对不是教科书，真正
的选择权还在自己的手上。

记者：某家婚恋网站调查显示，八成单身白领
在刚刚过去的春节被催婚。1452名受访男女中，五
成男性认为25岁单身女属剩女。你怎么看这个年龄
阶段的单身女性群体？

人海中：我觉得剩女这个群体，最大的特点是
有选择权。身边的大龄未婚女青年，都不是没机会
结婚，而是她们不愿轻易结婚，不想随便选择一个
人开始另一种生活。而剩男就大多是条件不够，无
奈找不到结婚对象了。

记者：今天生活价值观趋向多元化，职场及生
活压力激增，城市中生活的年轻人，更倾向于晚
婚。“剩女”只是将结婚年龄作了推迟，并非抱着
独身的愿望不嫁，也未见得不会在30岁甚至更迟一
些遇上如意郎君，“剩”字确实无从谈起。

人海中：前几天上海刚出的数据，2012年平均
结婚年龄中，男性是32岁，女性是30岁。晚婚是大势
所趋，尤其在大城市中，年轻人没有一定的事业基础
是很难有条件结婚的，一套房子的首付就得耗尽双
方家庭的积蓄。晚婚有很多方面的因素，包括社会因
素、经济因素，个人因素只是其中之一。看平均年龄
就知道，遇上如意郎君的时限肯定是大大延长了。

记者：年龄对女性而言，如时间沙漏不可逆转，
确实带来紧迫感和压力感，大龄女青年该当如何面
对？

人海中：年龄肯定是不可逆转，其实带来最大
紧迫感的，应该是生育年龄的终结。有些三十五岁
以上的朋友，现在最关心的已经不是找男友了，就
想怎么能有个孩子。这一部分女性基本上都是经济
条件良好，完全能够独立负担生养一个孩子的。

就我个人觉得，只要一个人有独立生活的能力，
稳定的事业，一个人也过得不错，那她总会有好的机
会。谁都愿意与有能力过得好的人在一起，这是永远
都不会变的。

恋爱是导火索

经济实力是火药
记者：最近有一则“恋爱起步价”的新闻引发

热议。一份《2012至2013年中国男女婚恋观调研报
告》显示出单身女性对伴侣月薪的需求，这也就是
所谓的恋爱“起步价”：上海9964元、深圳8437
元、北京8149元、杭州7828元、广州6764元……总
体而言，单身女性对理想男友收入最低要求大致在
5000元。你怎么看这个“恋爱起步价”？

人海中：无论在哪里，两个人想要组织一个靠
谱的家庭，经济基础是免不了的。裸婚可能在年轻
人当中是一种潮流，但具体到个人与双方家庭，我
相信作出这样的选择是很艰难的。但两个人在一
起，光有经济基础也没有意义。一个身家千万的高
富帅，对你不好，又有什么用？

最要紧的是两人有相同的人生观，想要在一
起，爱情可能不是婚姻的全部，但没有一点爱情的
婚姻也是可悲的。这个起步价如果能够成为两个人
共同奋斗的标准，那就更好了。

记者：在你的小说中，对嫁给“经济适用男”
和嫁给“高富帅”均有剖析。据你的观点，嫁给这
两款男性，分别会面临怎样的婚恋际遇？

人海中：经济适用男生活中到处都有，其实就
是条件一般，但踏实稳定的可结婚对象；至于高富
帅，可能更像橱窗里的奢侈品，好看却很难负担，
真的咬咬牙买回来了，又觉得许多场合不合用。

女孩们都想嫁高富帅，但两个人真的要生活在
一起，一定要有相同的人生观价值观很重要，否则
一时激情过去，会发现相爱容易相处难。

记者：恋爱、婚姻和经济实力，在现实生活中
埋伏着百转千回的关系。

人海中：就像放烟花，恋爱是导火索，经济实力
则是里头填塞的火药，婚姻是成品。最后能不能放上
去，放得漂亮，就得看三者结合的是否成功了。

记者：无论《钱多多嫁人记》还是《我和我的
经济适用男》，小说改编后的影视剧呈现出理想化
的结局。如果钱多多没有遇上高富帅，何小君没有
找到经适男怎么办？

人海中：我想钱多多会继续忙事业，何小君会继
续相亲吧，哈哈。

代际“三观”战

其实是一种爱的表达
记者：“压力山大”成为流行词，就未婚族而

言，婚恋压力大部分来自家庭。面对婚恋择偶，父母
表现得比子女还要急切，价值观难免发生碰撞。比如

《我和我的经济适用男》中的丈母娘和女儿，择偶观
大相径庭。你怎么看这种价值观的代际冲突？

人海中：两代人因为所处的年代不同，所受的
教育不同，还有眼界的不同，在婚恋问题上一定会
有争议。比如年轻人觉得不结婚没什么，家长则不
断对儿女进行逼婚。但这一切都建立在亲情的基础
上。所谓逼婚，其实也是父母对子女一种另类的爱
的表达，否则他管你结婚不结婚呢？还不是希望你
过得幸福快乐！

记者：年轻人处理这类问题，你有什么建议？
对家长的建议又是什么？

人海中：其实要表达的都是爱，这就要注意方
式方法了。硬碰硬的结果肯定是反弹，还可能会造
成情感上的伤害。双方都明白对方是出于爱的大前
提，长辈给孩子多一点自由，孩子给长辈多一点谅
解，这样就比较容易沟通。

记者：90年出生的青年，今年已经步入晚婚年
龄。不少年轻人自感还是孩子，对婚姻隐约有抗拒
心理。好像结了婚，就意味着尘埃落定一夜老去。

人海中：现在年轻人与父母在一起生活的居多，
这样就没有孤独感，我相信人都是群居动物，需要陪
伴的，到了一定的年龄自会有对伴侣的渴望。

记者：你是80后吗？80后和90后的人生观在价
值观又有不同。

人海中：我不是80后，接近80吧。其实60后也
曾看不惯70后的表现，70后还说80后不靠谱，至于
80后，直接说90后脑残。每个人都会经历青春阶
段，人总要有一个渐渐成熟的过程，谁也别说谁。

记者：代际冲突中的“三观”之战，也能体现
出年轻人对主流价值观念的宣战。预测一下，十年
二十年后，现在根深蒂固的婚恋观会不会被这一拨
人彻底颠覆？

人海中：十年二十年后，现在的70后80后成了
面对儿女婚事的家长，我相信到时候父母的婚恋观
肯定会有一些改变，比如接受同性婚姻，认可丁
克、同居甚至不婚。但大部分人还是希望子女拥有
幸福的传统婚姻的，我是这样相信的。从言情到写
实生活比小说更精彩

记者：从《留白》到《婚姻是怎样炼成的》、
《钱多多嫁人记》，你写作的风格从前多梦幻，后
期更偏向现实。

人海中：我刚开始写作的时候，看的小说都很
言情，满眼都是高帅富与灰姑娘。后来年龄渐长，
这些打动不了我了。我变得越来越为现实中的悲欢
离合感慨，所以下笔的时候，也不知不觉偏向于现实
题材。尤其是《有多少爱可以重来》，我觉得这本书可
以代表我的转型。许多读者不喜欢女主角沈智，觉得
她太现实，但她的挣扎与痛苦是更多人感同身受
的，这就是现实的力量。

记者：你小说中女主角一般在二十岁到三十岁
之间，也有三十多的已婚女性，她们大都是优秀的
都市女性。这些女主角身上的共同特质是什么？怎
么去发现这些故事？

人海中：如果一定要找共同的特质，我希望是真
实。可能她们所作的选择，所作的决定并不那么完
美，看故事的人甚至会觉得她们是有问题的，出了错
的，但这就是一个真实的人的样子。

莫言说，作者只是一个讲故事的人。我生活在
上海这个大都市里，看到形形色色男女的故事，看到
太多的悲欢离合。钱多多也好，何小君也好，都是他
们当中的一个缩影。我只是想写出我看到的，令我有
感触的人和事，生活永远比小说更精彩。

随着人们生活水平的不断提高，人们对于养生
之道也愈加重视。近十年来，市场上充斥着各种打
着进口旗号的深海鱼油保健品，琳琅满目，价格不
一，令人眼花缭乱。DHA、EPA、OMEGA-3、不
饱和脂肪酸等诸多专业名词更是令人摸不着头脑，
深海鱼油里到底含有什么成分？是否真的起到养生
的作用？记者日前采访了山东大学公共卫生学院营
养与食品卫生研究所所长徐贵发教授。

“通俗地讲，深海鱼油就是以深海鱼类为主要
原料，采用现代技术提取、浓缩制成的保健食品，
其成分主要为OMEGA-3不饱和脂肪酸，这种不饱
和脂肪酸在人体内不能合成，必须由食物提供，而
科学发现深海鱼体内的含量较高。”徐贵发分析，
OMEGA-3不饱和脂肪酸家族的主要成员有DHA和
EPA等。其中，EPA是二十碳五烯酸的英文缩写，
具有清理血管中垃圾(胆固醇和甘油三酯等)的功
能；DHA是二十二碳六烯酸的英文缩写，具有软

化血管、健脑益智、改善视力的功效。
徐贵发介绍，“虽然说这些鱼油具有辅助降血

脂的作用，但功效上只能达到预防疾病的作用，并
没有广告宣传中那么多的神奇疗效。”

而各种深海鱼油在价格上的参差不齐也泄露了
它们的“出身”。徐贵发解释说，低价位的鱼油原
料可能是色拉油，而原料的产地也会影响到价格，
“一般从深海捕捞的鳕鱼、三文鱼等油脂中提取的
鱼油较贵。而以浅水鱼为原料，提取出的鱼油功能
成分含量少，价钱也便宜，虽然叫‘深海鱼油’，
但原料不一定来自深海。”

“其实普通的植物性食用油如花生油、芝麻
油、豆油、粟米油等都含有相当于深海鱼油的营养
物质，它们的生理作用并无太大区别。假如单一食用
某种脂肪，都会使人体出现不同程度的不良反应。”
因此，徐贵发建议人们树立科学的营养观念，不要
只食用一种脂肪，而应均衡地摄入各类脂肪。

说到植物性食用油也可以降血脂，徐贵发介
绍，在美国民间，有个健康饮食秘诀：每天多吃一
把花生和两勺花生酱，据说会少患心血管疾病。早
在10年前，徐贵发就带领他的团队，进行过“花生
油对中国城市老年人血脂水平的影响”的实验，选
择65位健朗的中老年人，通过对四种不同膳食方式
进行比较，观察不同脂肪及脂肪酸对他们血脂代谢
的不同影响，以探讨优质花生对心血管疾病的保护
作用。

“当年的研究观察得出结论，花生油膳食能降
低18 . 4%的心血管疾病危险性，花生油加花生膳食
能降低21 . 7%的心血管疾病危险性。而且花生油对
心血管的保护作用要强于传统的低脂肪、高碳水化
合物膳食。”这一试验数据为我国居民膳食脂肪结
构的调整提供了理论依据。

自1974年于山东医学院毕业后，徐贵发留校任
教，从事营养学研究近40年。作为山东大学营养与

食品卫生学科学术带头人，徐贵发近几年分别承担
和参加了国家级、省部级等多项重要课题研究，并取
得多项研究成果，发表论文15篇，参编著作2部。

恋爱是导火索，经济实力是里头填塞的火药，婚姻是成品。最后能不能放得漂亮，就看三者结合的是否成功。

人海中：婚恋就像放烟花
□ 本报记者 卞文超

均衡搭配，“油”然健康
■ 齐鲁学人

□ 本报记者 卢昱 实习生 蒋靖宇

郑州一网友在微博上上传了
一段视频：在挤满乘客的公交车
上，一年轻女孩因未给一名60岁
左右的老人让座，被其拽住头发
暴打，后被其他乘客分开。视频
上传后引发了网友的大讨论。昨
晚，郑州公交三公司相关工作人
员证实此事因女孩未让座引发。
(3月13日《大河报》——— 女孩因
公交车上没让座遭老汉揪头发暴
打)

前些日子，西安11路公交车
上两位老人为抢座位大打出手，
且其中一人还踹了对方一脚 ，
这真是“为老不尊”；最近，更
加“不自尊”的还在湖北襄阳：
仅仅是为了“挪动一下座位位
置”这等区区小事，田某与胡某
两位老人互相厮打，结果，“一
人猝死，一人病亡”；而这回，
在郑州，这位女孩因公交车上没
让座遭老汉揪头发暴打；如此等
等，除了有些乘客应该反思之
外，我觉得公交方面，也应“改
进引导”。就这篇报道来看，一
方面，被打的女孩一开始，不能
说她“道德高尚”，司机已在车
内播放了“为老人让座”的提示
音，你现在说老人站在你身边
“没看见”，但广播的声音不能
说“没听见”吧？！何况，后来
老人提出要求让座，你让一下就
是了；年轻人要懂得，今天你给
别人让座，后天有人也会给你让
座的，因为人都有老的时候；另
一方面，打那女孩的老人，要求
别人“讲道德”，但你自己不应
该动手打人，女孩子不讲道德，
社会舆论可以谴责她，但对不
起，你老汉动手打人，法律就可
以制裁你！现在的问题是，为何
这类的“公交暴力事件”频频发
生？这与“公交引导”不能说没
有一点关系。通常来说，公交车
上的广播内容只有一句话“请给
老人或抱小孩子的让座”，这本
没有错；但，这只是强调了“一
面”而忽视了“另一面”：人家
花钱乘车，找个座位坐下，天经
地义；特别是有的情况下，年轻
人上学上班也很累，甚至还有生
病的，这个时候，对那些身强力
壮的老“壮汉”，不一定非得给
你让座不可；可以想见，若干年
之后，中国进入“深度老龄化社
会”，那时候“小老头子还应该
给老老头子让座”才是。所以
说，有关让座，“公交引导”要
说两句话：一句是““请给老人
或抱小孩子的让个座”，另一句
话“请对让座人说一声‘谢
谢 ’ ” ， 以 求 “ 相 互 尊
重”。——— 当然，这只是说“一
般情况”，当遇到有人因让座而
打架的“特殊情况”，公交司机
应该停车制止，必要时“立即报
警”。

言而总之，论“让座”，乘
客自然有必要提升素质，讲究自
尊与他尊，而公交方面，正确的
态度应该是，既要引导人们倡尊
让，讲道德，更要引导人们“讲
法治”。尤其是当乘客因为座位
问题发生争执的时候，公交方如
果“失语”，则容易导致车上风
气正不压邪。因为，在公交车上
发生任何情况，作为“一车之
主”的公交方面，都有责任站在
公正立场上进行维护和引导。

■周末感言

有必要改进

“公交引导”

□ 张传发

■ 责任编辑 郭爱凤

人海中，网
络言情作家，典
型的都会女子。
随着《留白》、
《 四 月 爱 未
央》、《钱多多
嫁人记》《我和
我 的 经 济 适 用
男 》 的 陆 续 发
表，人气日盛。

瑞典97岁平民王妃去世
曾被称真实版灰姑娘

英国威尔士平民女子莉莉
安·梅伊·戴维斯遇上瑞典王子贝
蒂尔(哈兰公爵)，两人苦恋30多年
后，莉莉安才于1976年成为王妃，
曾被称真实版灰姑娘。3月10日，
她在家中安详去世，享年97岁。

美国男子笑得太大声
被邻居告上法庭

美国纽约一个名叫罗
伯特·斯科亚维利的男子
因“笑得太大声”而被告
上法庭。这名男子说，他
在自己家里大笑，却收到
罚单。

美国93岁“报童”
送报66年

93岁的华莱士，每逢星期
三就会起个大早，来到《温特
斯快报》总部，领取当天的报
纸到附近小镇送报。从1947年
开始，华莱士每周风雨不改地
沿着相同路线给小镇居民送
报，已送了66年。

美国一男子家中
装满2000个芭比娃娃

整个墙壁布满2000个芭
比娃娃、1000个芭比的“男
友”肯。这是美国男子斯坦
利的家。41岁的斯坦利从十
几年前就开始收藏芭比娃
娃，每年要投入3万美元。
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