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□ 本报记者 王建

历时5个月的山东省第二届全民健身运动会已进
入尾声，省市县三级联办、多样的项目设置、灵活
的参赛形式在齐鲁大地掀起一阵阵健身热潮。举办
全民健身运动会，目的是让人人热爱体育、全民强
身健体，那么全民健身运动会究竟给百姓的健身生
活带来了怎样的变化呢？

推动全民健身的杠杆
9月19日早晨，济南市英雄山风景区，刚刚结束

晨练的市中区英雄山健身活动站教练周兴丽从包中
取出了一张小纸条，上面记录着该活动站参加济南
市第二届全民健身运动会的项目和时间，“7月21日
太极拳，7月28日健身气功，8月7日踢毽子……一共
六项。”周兴丽自豪地说。

英雄山健身活动站历史悠久，每天都有两三百
人练习各种健身项目，可谓“兵强马壮”，在参加
的比赛中拿了不少奖，队员们现在谈起来脸上还洋
溢着兴奋之情。比起拿奖，更让周兴丽高兴的是全
民健身运动会对全民健身的带动作用，她明显感觉
到，有了运动会，全民健身不一样了。

“我们站上有个队员，以前隔三差五才来练一
次，报名参加全民健身运动会后，每天都来训练，
在运动会上取得了不错的成绩，更重要的是从此之
后她能坚持锻炼了。”周兴丽介绍说，有了全民健
身运动会这个舞台，队员们锻炼的劲头更足了。

另一个变化是来站上咨询锻炼的人多了，“参
加活动的人数一直在增加，年龄在下降，不少上班
族也趁休息时间来锻炼。”

健身水平提升的平台

节假日表演、大型活动开幕式、优秀健身项目
展演……济南市天桥区健身秧歌队队长程小敏带领
队员参加了无数的活动，但她总觉得参加全民健身

运动会的感觉不一样。
“集体项目齐为美，过去参加各种活动最大的

要求就是整齐，全民健身运动会不一样，动作不仅
要整齐，还要规范到位。”程小敏说。

比赛关系到集体荣誉，队员们训练十分刻苦，
程小敏的要求也格外严格。“我们先培训规范动
作，然后推广，再集中规范动作，最后进行选拔，
选拔的标准是动作规范、精神饱满、身体健康。”
尽管有一套严格的程序和标准，但选拔参赛队员是
让程小敏最为难的事，“放弃这个可惜，淘汰那个
遗憾。”程小敏面临着“幸福的烦恼”。

程小敏认为，全民健身运动会很大的一项作用
是提高了全民健身水平，“赛前严格训练，赛中各
队交流切磋，赛后展示表演都促进了健身项目技术
规范的提高”。

全民健身事业更红火

从今年开始，槐荫区健身气功协会有了经费。
“一年800元，修录音机、买光盘、做横幅、复印材
料可以用这个钱。”钱虽不多，但能解决全民健身
活动中的不少问题，这让会长叶振东乐开了怀，这
可比过去你一块我一块的凑份子强得多。

周兴丽还记得，以前去外地参加活动费用都要
自理，随着政府对全民健身事业投入的加大，这样
的日子一去不复返了，“全民健身运动会能参加的
项目，我们一样也没有放弃，如果是自己出钱就不
可能参加这么多项目。”

最让程小敏感到幸福和骄傲的是她们平时训练
的场地。在宽敞明亮的天桥区体育馆里，抬头仰望着
高高的天花板，程小敏说：“能赶上我们的条件的不
多。”天桥区健身秧歌队2005年成立，当时只能露天锻
炼，免不了受风吹日晒、车水马龙的影响。天桥区体育
馆建成后，免费向群众性健身团体开放，“只要没有安
排就可以用。”天桥区健身秧歌队参加济南市全民健
身运动会就是在这训练的，甭提多带劲了。

■体坛焦点·全民健身运动会

有了运动会，全民健身大不同

□记者 陈巨慧 戴玉亮 报道
本报济南9月27日讯 由省委组织部、省委宣传

部、省广电局联合主办，省电影公司和奥卡新世纪院线
承办的迎接十八大献礼大片《雨中的树》山东首映式，
今天下午在济南南郊宾馆举行。

《雨中的树》根据四川省万源市前市委常委、组织
部长李林森的真实故事改编，讲述了这位从大山里出
来的好干部勤政爱民、刻苦工作，最后积劳去世的感人
故事。

该片由中影集团出品，刘恒编剧，曾执导过影片
《张思德》、《云水谣》的尹力担任导演，王志飞、丁柳元、
刘佩琦、雷恪生、闫妮、吴军、丁嘉丽、马精武等众多实
力派演员倾情出演。

据悉，《雨中的树》将于10月10日至11月底，在全省
新世纪院线各大影城上映。

又讯 《雨中的树》全国农村首映式，9月26日晚在
革命老区蒙阴县野店镇烟庄村沂蒙六姐妹纪念馆广场
隆重举行。出品人韩三平，导演尹力，主演王志飞、刘佩
琦和吴军等人悉数登台，与观众见面，并介绍了影片拍
摄过程中的精彩花絮和创作感想。

献礼片《雨中的树》山东首映

□ 卢昱 陈淑锋 报道
本报东平讯 9月25日至26日，2012中国·东平第

三届国际龙舟邀请赛在东平湖举行。参赛队伍由中国
龙舟协会确定的6支境外龙舟队、6支境内龙舟队构
成。比赛项目包括12人制公开标准200米、500米直道
竞速，采取预赛、半决赛、决赛的方式进行。经过三
轮激烈角逐，来自东平县商老庄乡的龙舟队在500
米、200米直道竞速项目中接连夺魁。

据悉，当地沿湖渔民秋季举办龙舟比赛的传统已
延续400余年，是当地的一项体育盛事和文化特色。

东平举办第三届国际龙舟邀请赛
□ 本报记者 高晓雷 卞文超

由严歌苓编剧、韩国导演许秦豪执导，章子
怡、张东健和张柏芝主演的《危险关系》已于27日
全国上映。该片改编自法国作家拉克洛的同名小
说，但把故事背景挪到了上世纪三十年代的大上
海。片中张东健饰演一个“危险”的花花公子，章
子怡、张柏芝首度演“情敌”，为他陷入了复杂的
感情纠葛中。

该片故事发生在1931年的上海，莫婕妤(张柏
芝饰)得知负心情人要迎娶纯情女戴贝贝，心头
震怒，想让旧情人谢易梵(张东健饰)勾引戴贝贝，
以使负心情人在新婚夜蒙羞。但谢易梵却盯上了
远房亲戚、“良家女子”杜芬玉(章子怡饰)。莫婕妤
与谢易梵打赌，如果谢易梵能使得杜芬玉委身于
他，莫婕妤会跟他重温旧梦。于是，在这次爱情的
游戏和赌局中，一场“多角恋情”徐徐展开……

章子怡：爱情是一辈子要学的话题

在26日的发布会上，章子怡身着象征纯洁的

白衣亮相，在片中她扮演的杜芬玉，善良、单纯，
明知与花花公子谢易梵动真感情非常危险，却还
忍不住对方的“穷追猛打”，最终坠入爱河，上演
了一段飞蛾赴火的爱情。

章子怡透露，制片方本来想请她饰演交际花
莫婕妤，“我知道自己演莫婕妤是什么样子，但不
知道我演杜芬玉是什么样，我想挑战一下。”于是
她向制片方提出自己出演杜芬玉，推荐了张柏芝
饰演莫婕妤。“张柏芝在现实生活中经历过大起
大伏，从女人的角度看女人，相信她会为这部电
影带来改变。”

此外，一直被传与撒贝宁热恋的章子怡，在
发布会中虽没有正面回应恋情，却大谈爱情观，
她坦言：“人类最美好的事情就是爱情，但很多时
候都被欲望左右了初衷，所以爱情是一辈子要学
的话题。”

张柏芝：相信真爱存在

张柏芝在剧中饰演莫婕妤——— 一个上海滩
著名的交际花，整个剧情发展都缘起于她的报复

心理，谢易梵、杜芬玉、戴贝贝等被其玩弄于股
掌，并毁灭了杜芬玉和戴贝贝纯真的爱情，俨然
一个“坏女人”形象。但张柏芝却对这个角色有自
己的理解，“我感觉她(莫婕妤)没那么坏，她很可
怜很孤单，最想得到一份真爱，但一直在逃避，宁
可与谢易梵保持距离，因为害怕自己付出后再失
去。”她坦言，在刚刚看到原著时，心里很是忐忑，
害怕因为自己年纪轻驾驭不了这个角色。可当进
入剧组后，就完全进入状态了，“我常常和莫婕妤
聊天，聊心里的感受，不知不觉就变成莫婕妤
了”。她表示，莫婕妤也一定能引发观众共鸣。

在张柏芝眼中，莫婕妤就是蝴蝶的前身毛毛
虫，“很多人看到毛毛虫都会很害怕，不想碰它。
但蝴蝶却很漂亮，而莫婕妤的‘外表’是毛毛虫，
内心却是蝴蝶。我很理解这样一个外表强硬，但
内心却没有安全感的女人，她一直在逃避，宁可
保持距离，也不想付出感情，因为自己害怕失去
更多。”张柏芝坦言：“我经历了结婚、生小孩、离
婚，但还是相信真爱存在。”

爱情片《危险关系》上映

章子怡张柏芝为爱“过招”

■直击看点

▲9月26日，演员郭金拍摄写真。
由陆毅、郭金等主演的当代都市情感大戏《假如生活欺骗了你》目前正在北京热

拍。剧中，郭金饰演的“方枚”是全剧中的一大亮点，她美丽热辣、敢爱敢恨，造型
更是前卫时尚。

□CFP/提供
□记者 陈巨慧 报道
本报讯 国庆黄金周将至，齐鲁电视台重磅推出

《一鸣惊人》第一季《老爸老妈来欢唱》，只要是年满30
周岁以上的“辣爸辣妈”，均可报名参加。此次活动以

“梦想不在年岁，秀出时代风采”为主题，将与观众共庆
国庆，欢歌喜迎十八大，用自己的歌声向祖国献礼。

据悉，成方圆将坐镇该节目，主持人小么哥则转战
歌坛，与另外一位神秘大明星携手担当欢唱评委。该节
目将于10月1日到6日每天13：50—16：15，连续6天直播。

《老爸老妈来欢唱》国庆六天欢乐直播

成方圆将坐评委椅

据新华社洛杉矶9月26日电 因演唱《月亮河》
等经典歌曲、有“国宝”之称的美国歌手安迪·威廉
斯当地时间25日晚因膀胱癌在密苏里州布兰森逝世，
终年84岁。

威廉斯1927年12月在艾奥瓦州出生，上世纪50年
代初开始成名。在1962年第34届奥斯卡奖颁奖仪式现
场，威廉斯凭借其招牌性的浅吟低唱风格，演唱了摘
取最佳原创歌曲和最佳电影配乐两项大奖的影片《蒂
凡尼的早餐》中的插曲《月亮河》，引起轰动。威廉
斯的风头甚至盖过在片中演绎此歌的女演员奥黛丽·
赫本，这首歌曲也从此走红歌坛。

1962年至1971年，威廉斯主持的电视综艺节目
《安迪·威廉斯秀》广受欢迎，共摘取3项美国电视艾
美奖，威廉斯也成为美国家喻户晓的人物。

威廉斯的艺术生涯长达75年，拥有18张金唱片和
3张白金唱片，其代表作还包括《蝴蝶》《爱情的故
事》《花都奇遇结良缘》等。除了演唱和主持电视节
目外，他还参演过多部电视剧、电影和舞台剧。

《月亮河》演唱者安迪·威廉斯逝世

据新华社长春9月27日电 由范冰冰主演的悬疑
题材电影《二次曝光》（如图剧照）将于29日起在全国
公映，闯进“国庆档”。

据介绍，该片由李玉执导，范冰冰、冯绍峰等人主演，
讲述了一个奇案迭生、充满爱恨情仇的故事。李玉在本片
中首次尝试将“重口味”剧情与“小清新”风格融合，她表
示，“这部电影会让观众看后有《盗梦空间》般的感觉。”

从《苹果》到《观音山》，再到即将上映的《二次曝
光》，范冰冰与李玉已合作三次。范冰冰说，每次与李
玉合作都让自己收获良多，这次也不例外。在《二次曝
光》中范冰冰首次饰演一位精神分裂症患者，让她“很
过瘾”，“精神分裂患者是我从小就想演的一个角色，
它可以让演员演得很过瘾，但杀青的时候，我跟导演
说‘你们可不可以把我也送到精神病院治疗一下’，我
确实投入了太多感情在里面。”

《二次曝光》闯进“国庆档”
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