
8年等一回 新人定乾坤

陈定拿下男子田径奥运第二金
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□ 本报特派记者 戴玉亮

英国当地时间8月5日午后，奥运会羽毛球男子
单打决赛在当今羽毛球界两大天王之间进行。结果，
中国选手林丹在15-21先失一局的情况下，以21-10
和21-19连扳两局，击败马来西亚的李宗伟。林丹成
为历史上第一个卫冕奥运会羽毛球男单冠军的运动
员。“超级丹”果然具有超人能力。

上届奥运会，林丹就是击败李宗伟拿到自己的
首个奥运冠军。生于1983年的林丹，已经拿到了所有
世界大赛的冠军，其中包括两届奥运会，4次世锦赛
以及5次全英赛，是当之无愧的“全满贯”得主。

年长林丹一岁的李宗伟，虽然没有世界冠军头
衔，但却实力超群，是公认的当前唯一能对林丹构成
威胁的羽毛球选手。半决赛中，李宗伟击败中国的谌
龙，林丹则轻取韩国的李炫一，二人如约会师决赛。

在此前两人的30次交手中，林丹以21胜9负的战
绩占据一定的心理优势。尽管只有9胜，李宗伟依然
是当今羽坛击败林丹次数最多的人。

林丹的优势在于总能胜对手一筹，不仅在防守
上、反击上、扣球上、也在跑动上。林丹的身体条件、
体能和速度是他取得好成绩的保证。与此同时，林丹
技术出色，战术素养出众，比赛中善于调动对手，消
耗对手体力。正如外媒所说，林丹不是一个羽毛球机
器人，而是一个羽毛球天才。

与林丹相比，李宗伟的显著区别在于，他更像一
个防守大师。另外，李宗伟的体能也十分出色，是羽毛
球场上的马拉松选手。如果没有林丹，羽毛球将是李宗
伟的时代。但遗憾的是，李宗伟似乎生错了时代。

在今天的比赛中，林丹身穿红色比赛服，李宗伟
则是一身亮黄。首局，林丹失误较多，李宗伟抓住机
会以21-15拿下。次局，林丹加快了进攻速度，以11-7
进入技术暂停。随后林丹加强突击，而李宗伟失误增
多。21-10，林丹以较大优势扳回一局。

决胜局的比赛展示了两位羽球大师真正的实力
和差距。两人都追求到位的拉吊和精准的放网前球，
创造机会突击下压，多次打出掷地有声的直接得分。
由于实力过于接近，场上比分多次出现平局。16平
后，李宗伟突击直线得分，紧接着林丹抽斜线下网，
李宗伟18-16领先。随后林丹大斜线杀球得分，再利
用控网追至18平。关键时刻，林丹搓球下网，但李宗
伟也判断底线失误，19平。随之林丹连续下压上网得
手，拿到冠军点。最后一球，经过多拍后，李宗伟挑后
场出界。21-19，林丹胜出。

“李宗伟是一个非常强大和值得尊敬的对手，也
是我的好朋友。4年过去了，我们还能在奥运会决赛
中再次相遇，证明我们都付出了很多。”林丹表示。

颁奖礼上当国歌奏响时，林丹举起右手，敬上军
礼。这是“超级丹”的标志性动作。

(本报伦敦8月5日电)

羽毛球巅峰对决 林丹逆转李宗伟

“超级丹”加冕“全满贯”

□特派记者 戴玉亮 报道
本报伦敦8月5日电 当地时间5日下午，奥运会

羽毛球比赛在温布利体育馆全部结束。在最后一项
男子双打决赛中，四届世锦赛冠军蔡赟/傅海峰以2-
0(21-16，21-15)力克丹麦名将鲍伊/摩根森，为中国
队首次获得奥运会羽毛球男双冠军。至此，中国羽毛
球队包揽了本届奥运会羽毛球比赛的全部5项冠军。

中国羽毛球曾经3次包揽世锦赛5项冠军，但奥
运会上最好的成绩是2000年悉尼奥运会的4枚金牌，
当时唯一丢掉的就是男双。

这是蔡赟/傅海峰第三次参加奥运会，雅典时他们
止步八强，北京奥运会决赛则被印尼的马基斯/亨德拉
逆转，屈居第二。“风云组合”是本届奥运会男双头号种
子，而决赛对手鲍伊/摩根森是3号种子。半决赛中，这
对丹麦组合意外地将实力强大的韩国组合斩落马下，
成为进入羽毛球决赛的唯一一对欧洲选手。

羽毛球比赛以中国队包揽结束

男双首夺奥运金牌

□特派记者 戴玉亮 报道
本报伦敦8月4日电 英国当地时间4日傍

晚结束的奥运会男子20公里竞走比赛中，中国
选手陈定以1小时18分46秒的成绩夺取金牌，并
创造了新的奥运会纪录。

另一位中国选手王镇以1小时19分25秒收
获一枚铜牌，危地马拉的巴隆多以1小时18分57
秒摘得银牌。

金牌日，恰好是陈定的20岁生日，可谓喜上
加喜。这块金牌，也是继2004年雅典奥运会刘翔
夺得男子110米栏金牌后，中国男子田径在奥运

会上取得的第2枚金牌。可谓8年等一回。
中国队派出陈定、王镇和蔡泽林三人出战

男子20公里竞走，王镇在今年的竞走世界杯上
夺得过冠军。中国队的强劲对手来自俄罗斯，其
中博尔钦是2008年北京奥运会和2011年世锦赛
该项目冠军，卡纳金是世界纪录保持者。

在18公里处，陈定渐渐拉开了与其他选手
的距离。最后2公里，陈定完全确立了领先优势。
陈定不断扩大着与第二名的差距，自信和霸气
写在脸上。到达终点前，陈定不断向观众挥舞双
臂提前庆祝，高举手臂做出第一的手势。

参赛的三名中国选手全部杀入前四。在中
国军团的强大攻势下，俄罗斯军团全面崩溃，卫
冕冠军博尔钦在19公里处因体能透支遗憾退
赛，他最终被抬上担架，上了救护车。

奥运会之前，几乎没人知道陈定这个名字。

1992年出生的他，的确是个新人，之前个人最好
成绩是今年国际田联竞走世界杯的亚军，还从
来没有在世界大赛中拿过第一。

据了解，少年陈定最初练竞走时，曾因成绩
不好被云南省队刷了下来。好在这时伯乐出现
了，深圳体工队的竞走教练孙荔安发现了他。
2007年1月，陈定成为深圳竞走队的一员。

由于右腿膝关节曾受腰椎伤影响，陈定的
动作不够规范，比赛时右腿常屈腿，极易被罚。
孙荔安从头开始练他，一遍遍地拍录像，分析，
示范。半年后，天赋极佳的陈定不但动作规范，
成绩也突飞猛进。一年后，陈定就在当年的竞走
世界杯青年组摘得银牌，随后进入国家队。

孙荔安称，陈定多愁善感，喜欢弹吉他，很有文
艺范。来伦敦之前，陈定的目标是“至少拿块牌吧”。
陈定的目标不但实现了，而且牌的成色还不错。

□特派记者 戴玉亮 报道
本报伦敦8月4日电 当地时间4日晚，在

奥运会游泳最后一天的比赛中，中国选手再
掀高潮。在男子1500米自由泳决赛中，孙杨不
但毫无悬念地夺得金牌，还以14分31秒02的成
绩打破了自己在去年游泳世锦赛上创造的世
界纪录。

孙杨以预赛头名进入决赛，排在第4泳
道。他的主要竞争对手北京奥运会冠军、突尼
斯的梅洛里，韩国的朴泰桓，加拿大的科奇拉
尼，分别排在第3、第5和第7泳道。

因为现场太吵和发令枪问题，孙杨率先
跳入水中。这险些让他失去比赛资格，好在裁
判示意不是他的问题。重新返回出发台后，孙
杨示意暂停，坐在凳子上稍微调整了一下。

比赛开始后，前50米朴泰桓处于领先位
置，孙杨排名第二位。150米过后，孙杨升至首
位，朴泰桓位列第二。之后孙杨始终保持领
先，其他人只能交替出现在第二名的位置上。

800米处，孙杨的成绩已经领先世界纪录2

秒。1000米过后，孙杨已经将所有对手远远甩
在身后。最后100米，孙杨开始冲刺，双腿加快
了打水，滑水速度明显加快。最终，孙杨以惊
人的成绩夺冠，并将自己的世界纪录又提高
了3秒12。

科奇拉尼以14分39秒63获得银牌，比孙杨
慢了8秒多。梅洛里以14分40秒31摘得铜牌，朴
泰桓以14分50秒61获得第四名。

在本届奥运会游泳比赛的首个比赛日，
孙杨战胜韩国名将朴泰桓，勇夺男子400米自
由泳金牌。除2金外，孙杨本届奥运会上还获
得1银1铜。

据了解，在奥运会的历史上，仅有六名运
动员能够同时包揽400米和1500米自由泳项目
两块金牌。孙杨之前，最近的是1980年莫斯科
奥运会上的前苏联选手萨尔尼科夫。

凭借这块沉甸甸的奥运会1500米自由游
金牌和新的世界纪录，孙杨已经完全确立了
他在世界男子自由泳中长距离上无可撼动的
王者地位。

男子1500米自由泳夺冠并破世界纪录

孙杨：“泳”者无敌

▲林丹庆祝得分。

▲8月5日，邹凯在颁奖仪式上。
当日，在2012伦敦奥运会男子自由体操决赛中，中国选

手邹凯以15 . 933分夺得冠军，成功卫冕。

(照片均为新华社提供）

▲8月5日，蔡赟(右)/傅海峰夺冠后庆祝。当日，在伦
敦奥运会羽毛球男双决赛中，中国选手蔡赟/傅海峰以2比0
战胜丹麦选手鲍伊/摩根森，获得冠军。

▲孙杨在获胜后庆祝
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□特派记者 戴玉亮 报道
本报伦敦8月5日电 本报最新消息，英国当地时

间5日晚，北京时间6日凌晨，在奥运会举重女子75公斤
以上级的比赛中，山东姑娘周璐璐一举惊天下，以333
公斤的总成绩夺得金牌，并打破了她本人创造的328公
斤的世界纪录。

75公斤以上级，是女子举重最高级别的项目，可以
说是争夺世界女大力士的较量。周璐璐的主要对手是去
年世锦赛亚军、俄罗斯的卡什里娜和韩国老将张美兰。

首先进行的抓举比赛中，周璐璐举起了146公斤的
重量，名列第二。抓举是卡什里娜的强项，她举起了151
公斤，排在第一。

挺举是周璐璐的强项。卡什里娜挺举开把要了175
公斤，一次成功。随后出场的周璐璐开把加到181公斤，
也成功地举起了杠铃，总成绩达到327公斤，反压卡什
里娜1公斤。第二把，卡什里娜举起了181公斤，总成绩
达到332，超周璐璐5公斤。周璐璐第二把要了187公斤，
稳稳地举了起来，总成绩达到333公斤，再次反超卡什
里娜。背水一战的卡什里娜最后一把出人意料地要了
190公斤，但未能举起。金牌已经到手的周璐璐最后一
次试举要了190公斤，可惜失败了。

1988年出生的周璐璐，是山东烟台牟平区大窑镇
西吕村人。2003年，周璐璐被输送到省女子举重队，师
从杨志俊教练。2011年11月的世界举重锦标赛上，周璐
璐以182公斤和328公斤获得挺举和总成绩两项冠军，
并打破了327公斤的原总成绩世界纪录。

上图：周璐璐在比赛中

破纪录 夺金牌

山东姑娘周璐璐
一举惊天下

□特派记者 戴玉亮 报道
本报伦敦8月5日电 当地时间5日下午进行的奥

运会体操单项比赛中，中国选手邹凯以15 . 933分成功
卫冕男子自由体操冠军。这是中国体操队本届奥运会
上的第2枚金牌。上届奥运会邹凯获得3枚体操金牌，至
此他的奥运会金牌已增至惊人的5枚。

刚刚加冕奥运会全能王的日本名将内村航平获得了
自由体操比赛的亚军，俄罗斯选手阿贝尔亚辛获第三名。

男子自由操项目中国队只有邹凯一人入围决赛。
资格赛中，邹凯排名第一，内村航平排名第二。

先上场的内村航平的整套动作难度为6 . 7，开场两
串高难度空翻串他都顺利完成，随后几串动作的直体
空翻也完成得不错，最后的结束动作内村航平稳稳站
住。裁判为这套动作打出了9 . 1的完成分，内村航平的
总分为15 . 800。

随后上场的邹凯动作难度为6 . 9，高出内村0 . 2。邹
凯第一串空翻的高度赢得阵阵掌声，随后的连续直体
前空翻也不错。最后的结束串“团身后空翻两周加转
720度”，邹凯顺利完成，落地很稳。最终这套动作获得
了15 . 933分，超越内村航平。

邹凯自由体操夺冠

个人奥运会金牌达到5枚

□特派记者 戴玉亮 报道
本报伦敦8月4日电 当地时间4日晚结束的奥运

会女子团体重剑决赛中，由李娜、孙玉洁与许安琪组成
的中国队越战越勇，最终以39比25战胜韩国队获得冠
军。这是中国击剑获得的第一枚女子重剑奥运会金牌，
同时也是第一枚击剑团体金牌。

本场比赛中国队派出三剑客，而韩国队使出了申
雅岚、郑孝正、曹恩璟与崔银书的四人组。

在三四名决赛中，美国队以31比30险胜俄罗斯队，
获得铜牌。

中国女侠三剑客

勇夺重剑团体金牌

□ 本报特派记者 戴玉亮

奥运会进入第十个比赛日，将决出18枚金牌。
体操赛场决出3金，男子吊环陈一冰依然是最大热

门。体操男团已经夺冠，陈一冰很有可能连续两届奥运
会加冕双冠。

男子10米气步枪失利后，连续参加三届奥运会的
老枪朱启南迎来另一个夺金点男子50米步枪三姿。

田径赛场的热点是女子撑杆跳决赛，一代名将伊
辛巴耶娃出场。女子铅球决赛是中国队的夺牌项目，巩
立娇“坐三望一”。

女子帆船激光雷迪尔级，北京奥运会铜牌得主徐
莉佳，将向金牌发起冲击。

朱启南老枪再战
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